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 بسمه تعالی 

 بم دانشگاه علوم پزشکی  

 بم  پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (Lesson Plan) روزانه طرح درس

 عملی  _نظری

 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  اول: شماره جلسه

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  آن ها یو نقش ها  ییها، منابع غذا دراتیانواع کربوهموضوع جلسه : 

 دکتر سحر محسنی:   مدرسان /مدرس دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نظری نوع واحد:                                                             کارشناسی  - بهداشت حرفه ای:  دانشجویانرشته، مقطع و سال تحصیلی 

 آن ها  یو نقش ها ییها، منابع غذا دراتیانواع کربوهآشنایی با هدف کلی درس:  

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

تغذیه، غذا و مواد   تعریف •

 مغذی 

 انواع کربوهیدرات ها •

مونوساکاریدهای مهم تغذیه   •

 ای و منابع آن ها 

دی ساکاریدهای مهم تغذیه  •

 ای و منابع آن ها 

پلی ساکاریدهای مهم تغذیه   •

 ای و منابع آن ها 

را  تغذیه، غذا و مواد مغذی  •

 تعریف نماید. 

 بشناسد را انواع کربوهیدرات ها  •

مونوساکاریدهای مهم تغذیه ای   •

 را توضیح دهد. و منابع آن ها 

دی ساکاریدهای مهم تغذیه ای  •

 و منابع آن ها را شرح دهد. 

پلی ساکاریدهای مهم تغذیه ای   •

 و منابع آن ها را بیان نماید. 

 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 اصول تغذیه عنوان درس :    
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 1402-1403تاریخ برگزاری :  دومشماره جلسه: 

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  آن ها  یو نقش ها ییها، منابع غذا یانواع چربموضوع جلسه : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 

 آن ها  یو نقش ها  یی ها، منابع غذا یانواع چربهدف کلی درس:  آشنایی با 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 انواع چربی ها  •

انواع اسیدهای چرب و منابع   •

 آن ها 

 کلسترول و منابع آن  •

 نماید.   بیانرا انواع چربی ها  •

انواع اسیدهای چرب و منابع آن   •

 ح دهد. رشها را 

توضیح را کلسترول و منابع آن  •

 . دهد

 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  سوم شماره جلسه: 

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  آن ها  یو نقش ها یی ها، منابع غذا نیانواع پروتئموضوع جلسه : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 
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 آن ها  یو نقش ها  ییها، منابع غذا نیانواع پروتئهدف کلی درس:  آشنایی با 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 انواع اسیدهای آمینه  •

 اسیدهای آمینه محدود کننده  •

 تعادل نیتروژن •

انواع اسیدهای آمینه را شرح   •

 دهد. 

اسیدهای آمینه محدود کننده   •

 . غذاها را بیان نماید

 . را توضیح دهد تعادل نیتروژن •

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  چهارم شماره جلسه: 

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  آن ها  یو نقش ها ییها، منابع غذا نیتامیانواع وموضوع جلسه : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 

 آن ها  یو نقش ها  ییها، منابع غذا نیتامیانواع وهدف کلی درس:  

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 
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و    عاطفی 

 حرکتی(-روانی

  آموزشی 

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

کمبود انواع ویتامین های  

 محلول در چربی

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

ویتامین های  کمبود انواع 

 محلول در چربی

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

کمبود انواع ویتامین های  

 را توضیح دهد.  محلول در چربی

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

کمبود انواع ویتامین های  

 محلول در آب را بیان نماید. 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  پنجمشماره جلسه: 

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  آن ها  یو نقش ها یی انواع املاح، منابع غذاموضوع جلسه : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 

 آن ها  یو نقش ها یی انواع املاح، منابع غذاهدف کلی درس:  آشنایی با 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 
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 انواع مواد معدنی  •

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

کمبود عناصر کلسیم، روی، آهن  

 و ید 

 انواع مواد معدنی را شرح دهد.   •

نقش ها، منابع غذایی و علائم   •

کمبود عناصر کلسیم، روی، آهن  

 و ید را بیان نماید. 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 
 
 
 
 

 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  ششمشماره جلسه: 

 بهداشتدانشکده محل برگزاری :  و عوامل موثر بر آن یمصرف یانرژ  یاجزاموضوع جلسه : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 

 و عوامل موثر بر آن  یمصرف یانرژ یاجزاهدف کلی درس:  آشنایی با 

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 اجزای انرژی مصرفی •

میزان متابولیک پایه و عوامل   •

 موثر بر آن

 اثر گرمازایی غذا •

انرژی مصرفی برای فعالیت   •

 های بدنی 

 محاسبه وزن ایده آل •

محاسبه میزان انرژی مورد نیاز  •

 روزانه 

اجزای انرژی مصرفی را شرح   •

 دهد. 

میزان متابولیک پایه و عوامل   •

 را توضیح دهد. موثر بر آن 

 را شرح دهد. اثر گرمازایی غذا  •

میزان انرژی مصرفی برای  •

 فعالیت های بدنی را توضیح دهد. 

 وزن ایده آل را محاسبه نماید.  •

میزان انرژی مورد نیاز روزانه را   •

 محاسبه نماید. 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم
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 اصول تغذیه عنوان درس :    

 1402-1403تاریخ برگزاری :  شماره جلسه: هفتم

و برنامه   هی انواع سوء تغذ ، ییغذا یراهنماها  ،ییغذا  یگروه هاموضوع جلسه : 

 ی تیحما یها

 بهداشتدانشکده محل برگزاری : 

 مدرس/ مدرسان : دکتر سحر محسنی دقیقه  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 نوع واحد: نظری                                                             کارشناسی  -بهداشت حرفه ای رشته، مقطع و سال تحصیلی دانشجویان : 

 یت یحما یو برنامه ها هیانواع سوء تغذ ، ییغذا یراهنماها ،یی غذا  یگروه هاهدف کلی درس:  آشنایی با  

 

 

 رئوس مطالب

 

 

 اهداف رفتاری 

 

حیطه  

 یادگیری

)شناختی،  

و    عاطفی

 حرکتی(-روانی

 

 روش تدریس 

 

رسانه ها و  

وسایل  

 آموزشی 

 

روش ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 گروه های غذایی  •

 راهنماهای غذایی  •

 انواع سوء تغذیه •

برنامه های پیشگیری از سوء  •

 تغذیه

 را شرح دهد. گروه های غذایی  •

  در ارتباط با راهنماهای غذایی  •

 توضیح دهد. 

 انواع سوء تغذیه را بیان نماید.  •

برنامه های پیشگیری از سوء  •

 تغذیه را توضیح دهد. 

شناختی و  

 عاطفی 

 

 سخنرانی  •

پرسش و پاسخ   •

 دانشجویان 

  یمبتن یریادگی •

 یبر تفکر انتقاد

یادگیری مبتنی   •

 بر شواهد

سسیستم   •

 کامپیوتر

ویدئو   •

 پروژکتور 

حضور منظم و  •

فعال در کلاس  

 درس

آزمون میان  •

 ترم 

آزمون پایان   •

 ترم

 

 

 


