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گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 ای و ایمنی کار

 1401تاریخ بازنگری: تیرماه  ایمنی داربست

 

 

 مقدمه

دسترسی به نقاطی از ساختمان که خارج از دسترس میباشد و این نقاط در  کهداربست یک سازه فلزی یا چوبی 

صورت موقت اجرا میشود و اجرای آن به تخصص کافی نیاز دارد.  شود، این سازه به ارتفاع قرار دارند گفته می

در باشد. اهمیت و نقش داربست  سازه داربست در عین سادگی، در صورت عدم رعایت ایمنی بسیار خطرناک می

به اتمام رساندن یک پروژه نقش بسزایی دارد و مهم تر از آن، ایمنی فردی است که بر روی آن در حال انجام کار 

مربوطه می باشد. همچنین لغزش و عدم استحکام و ثبات یک داربست، در ارتفاعات متفاوت، موجب کاهش 

امر و خطرات احتمالی آن دستخوش تغییر  عملکرد و بازده پایین و سرعت کم خواهد شد. در تولیدات جدید، این

 .شده است لاچشمگیری شده وهمین مساله، موجب تسریع در کار و بازدهی با لاتو تحو

 

 

 

 

 



 آشنایی با داربست 

به طور کلی، تا هنگامی که کارگر بر روی زمین ایستاده است، توانایی انجام کار تا یک ارتفاع محدود را دارد. برای 

ایجاد قابلیت کار در ارتفاع، تجهیزات خاصی مورد نیاز است. حال هرچه این ارتفاع بیش تر باشد، وسیله نیز بلندتر 

بلند، سبب شد که انسان تمایل یابد تا از وسیله ای سبک  خواهد بود. گسترش روز افزون ساخت ساختمان های

و راحت برای این منظور بهره برد. با این حال، نکته قابل توجه برای کار در ارتفاع مسائلی از قبیل ایمنی و سرعت 

کار است. داربست تجهیزاتی موقتی از جنس چوب یا فلز است که برای دسترسی ایمن و آسان به محلهای کار 

متر از آن ها مورد استفاده قرار میگیرد. اجزای داربست صفحات یا قطعاتی از چوب یا فلز هستن که  2از  تربالا

 .داربست را روی آن ها قرار می دهند

 

 

 انواع داربست:

 :داربست های چوبی 

یا نردبان این گونه داربست ها اغلب به صورت ثابت بوده و برای ساخت این نوع داربست ها از گوب های گرد و 

های مخصوص استفاده می گردد. به طور کلی هر گاه برای برپا کردن داربست، از تخته، خرک و پل موقت استفاده 

 .شود، داربست ایجاد شده را داربست چوبی نامند

 

 



 داربست فلزی:

متری گفته  سانتی ۵لوله لاحامیلی متر که به آن ها اصط 3/48با قطر  لادیین نوع داربست ها، از لوله های فوا

میلیمتر بوده و به وسیله بست های مربوطه  4می شود تشکیل شده اند. این لوله های دارای حداقل ضخامت 

 مونتاژ می گردند. 

 

 

 داربست های معلق:

ین نوع داربست ها، در واقع داربست هایی هستند که به دیوارهای ساختمان تکیه داشته و در مکان هایی که ا

اربست از سطح زمین غیر ممکن است، مورد استفاده قرار می گیرند. این نوع داربست ها از سطح برپاسازی د

 .ساختمان به صورت سکو بیرون زده و به همین جهت به آن ها داربست معلق یا سکوی پیش آمده گفته می شود

 د.ان به داربست پایه دار اشاره نموز انواع داربست معلق می توا

 داربست پایه دار: 

این نوع داربست، برای مواردی که برپایی سریع داربست ضرورت داشته باشد، مفید هستند. با این حال این نوع 

بر آن ارتفاع سکوی کار در باالی سطح زمین یا طبقه  علاوهداربست نیز نبایستی بیش از سه ردیف داشته باشند. 

در این داربست می بایست  .متر تجاوز نماید ۵/4یرد نیز نبایستی از ای که داربست پایه دار روی آن قرار می گ

 .نردبان استفاده می شود و پایین آمدن از بالا رفتنثابت نگاه داشته و مهار نمود. به عالوه به جهت  ملپایه ها را کا



 

 

 صندلی قایقی:

است و می تواند یک کارگر را در صندلی نگه دارد. افزایش یا کاهش ارتفاع توسط  الاییدارای یک نقطه تعلیق ب

کیلوگرم  120حداقل بار ظرفیت  .حمل و نقل دستی یا مکانیکی صورت گرفته که از صندلی کنترل می شود

 .است

 

 : پایه نوسان دستی

می بالا یک ایستگاه کار با حداقل دو نقطه تعلیق سرنشین و با حرکت دستی کنترل شده از در راستای محل کار 

 کیلوگرم  360رود یا کاهش می یابد. حداکثر بار مجاز و وزن باربری = 

 پایه نوسان مکانیکی: 

رل شده از مرحله است افزایش یک ایستگاه کار با حداقل دو نقطه تعلیق سرنشین که توسط باالبرهای قدرت کنت

 .یا کاهش می یابد



 

 

 معرفی تجهیزات داربست معلق، از جمله صندلی قایقی

 

 

 اجزای داربست

 ستون داربست:

ستون داربست عبارت است از لوله قائمی که تکیه گاه عمودی داربست را تشکیل می دهد. این لوله در واقع  

می بایست آن را به صورت قائم یا کمی متمایل به ساختمان نصب منتقل کننده بار داربست به زمین بوده و 

متر بوده و به منظور اضافه کردن طول آنها از بست های برشی استفاده می  6طول این لوله حدود  لانمودمعمو

 .کنند



 

 :لوله های سرتاسری افقی

له ها به عنوان ایجادکننده تکیه لوله های افقی، داربست را به صورت طولی مهار می کنند. به همین جهت این لو

گاهی به صورت لوله های زیرتخته ای و دستگاه های افقی داربست عمل می نمایند. همان گونه که از نام این لوله 

 پیداست، این لوله ها می بایست عمود بر ستون داربست نصب نمود. 

 

 

 : لوله های زیرتخته ای

لوله ای که استاندارد بیرونی را به استاندارد درونی متصل می کند و در داربست در میان دو لوله افقی سرتاسرینصب  

می گردد. آن را به نام دستک های افقی داربست نیز می شناسند. این لوله ها به عنوان تکیه گاه تخته های سکو 

 عمل می نمایند. 

 

 



 :مایل شمع

اریب که برای تقویت داربست بکار میرود که بر روی زمین و یا ساختمان مجاور قرار می لوله حامل بار به شکل 

 .گیرد

 

 مت راست، لوله زیر تخته ای. سمت چپ، شمع مایلس

 

 لوله های مهار:

ین لوله ها، در حقیقت لوله هایی هستند که به صورت ضربدری برای افزایش مقاومت در داربست نصب شده و از ا

 .داربست جلوگیری نموده و ساختمان داربست را محکم نگه دارندحرکت 

 

 

 



 :قید دیواره درگاهی

قید دیواره درگاهی، لوله ای است که در میان دو سطح یکپارچه همانند لغازهای درگاهی با دیواره های پنجره گوهِ 

 کوبی می شود. در نتیجه داربست به ساختمان مهار خواهد شد. 

 

 

 

 

 : قید

داربست، در حقیقت همان لوله ای است که داربست را به قید دیواره درگاهی با یک مهار محکم دیگر متصل قید 

 .می نماید

 

 

 



 :یله شکااف دار اتصالم

به منظور اتصال دو لوله طولی به یکدیگر استفاده می شود. به آن پین اتصال نیز گفته می شود. این نوع اتصال 

 .بوشی استفاده وسیع تری داردداخلی بوده و نسبت به بست 

 

 

 

 

 :ایه مهارپ

مورد (کف تا سقف پنجره )وسیله اي است که به منظور محکم نمودن قید دیوار درگاهی در میان دو لغاز 

 .استفاده قرار می گیرد

 

 



 :جهت پل زیر سقف و غیره الاتاتص

لوله های عمودی داربست نصب می گردد که به جک قابل تنظیم نیز  بالایی اتصالی که به بخش انتهایی یا همان

 .مشهور می باشد وظیفه محکم کردن داربست به پل های زیر سقف را دارد

 

 

 :بست پله ای داربست و صفحه پله 

جهت ایجاد پله داربست، ایجاد پلکان و هم چنین پاگرد در بدنه داربست و در نهایت کاهش خطر حوادث و 

 .آسان تر، در کل ارتفاع پله ها را نصب می نمایند دسترسی

 

 

 

 

 

 



 :پل 

پل عبارت است از لوله ای افقی که بر روی لوله های زیر تخته ای محل یک پنجره تکیه دارد. پل ها خود تکیه 

 .گاه لوله های زیرتخته ای میانی را فراهم می سازند

 

 

 

 :بست راست گوشه 

 د.متصل می نماینوعی از بست بود که ستون یک داربست را به لوله افقی سرتاسری داربست 

 

 

 

 :بست لوله زیر تخته ای

 متصل می نماید به لوله افقی سرتاسری این نوع بست ها، اتصالی غیر باربر بوده که لوله زیرتخته ای



 

 

 گردان:بست 

هم وصل می کند. از این بست برای اتصال یک مهار به ستون  بستی است که دو لوله را تحت زاویه مورد نظر به

 . یا لوله افقی سرتاسری داربست استفاده می شود

 

 

 

 بست بوشی:

این نوع بست، اتصال دهنده ای است که سر لوله ها و در داخل آن ها قرار می گیرد. در نتیجه دو لوله سر به سر 

 .به یکدیگر متصل می شوند



 

 

 :تخته 

ستیک لا، آلومینیوم یا پلادهایی که در داربست مورد استفاده قرار میگیرند و می توانند از جنس چوب، فو تخته

ساخته شده باشند. بایستی در برابر لغزش مقاوم باشند تا از جابجایی در استفاده عادی جلوگیری شود. ضخامت 

ی، اتصال دهنده های لادیچ و مهره، سیم های فومیلی متر باشد. تخته ها را می توان با پ 220تا  80تخته ها باید 

 .ثابت کرد قلاب ستیکی، قطعات داربست و یالاپ

 

 

 

 کار:ایستگاه 

محلی که برای تردد نفرات و جا به جایی بار استفاده می شود. ایستگاه کار میتواند از کنارهم قرار گرفتن چند  

  .تخته ایجاد شده باشد یا به صورت اتاقک ایمن باشد



 :قرنیز نگهدارنده 

بست هایی که به بخش انتهایی لوله ها بسته شده و به مهارهای انتهایی نیز معروف هستند. برای نگه داشتن قرنیز 

 .استفاده می شوند

 

 

 قرنیز:

 تختهای که در طول لبه سکو برای جلوگیری از سقوط ابزار و اشیا به کار میرود. 

 

 جان پناه :

 .نام لوله ایست که برای اینکه از سقوط کارگران جلوگیری شود از داخل داربست بسته می شود  

 

 :ستیکیلاتوپی های پ

ستیکی هستند که شکل قارچی داشته و در انتهای لوله های داربست قرار داده می شوند. این امر لاقطعاتی پ 

 . دمحافظت گردن ه ها برخورد می کنندسبب می شود که افرادی که با سر لول

 



 :آهنی  تسمه

تسمه ای فلزی که جزء اجزای داربست است برای جلوگیری از جدا شدن و شکافته شدن تخته ها به سر تخته 

 .داربست بسته می شود

 

 

 :صفحه زیرستون

در زیر ستون قرار گرفته و سطح اتکای  لوله های استاندارد یک پایه فلزی می باشد که برای توزیع بار زیر ستون

بر این صفحه، صفحات دیگری نیز با پایه قابل تنظیم وجود علاوه سانتی متر مربع می باشد.  225آن حداقل 

 .دارند

 

 

 قابل تنظیم:پایه 

 . پایه ای که به جداره داخلی پایین داربست اتصال یافته و به وسیله آن ارتفاع پایه داربست تنظیم می گردد

 

 



 بین  دو ستون :فاصله 

در طول و روبه روی داربست دو پایه استاندارد در مجاورت هم هستند که فاصله بین این دو پایه را فاصله بین دو 

  .ستون گویند

 

 :ریلاببا

مجوعه ای از لوله های افقی، لوله های زیر تخته ای و تخته های حامل که یک سطح افقی برای داربست فراهم  

 د.می کنن

 

 

 



 :چرخ جین

به یک داربست یا ساختار متصل می شوند و برای بلند کردن مواد مورد استفاده قرار می  (قرقرهچرخ های جین)

 50دارای حلقه یا قالب نوع چرخ دنده می باشند حداکثر بار مجاز به افزایش یا کاهش  لاگیرند. آن ها معمو

 .روابط برای حمل بار اضافی تثبیت شود کیلوگرم است. داربست باید با ریسرهای اضافی یا

 

 

 نکات ایمنی در نصب داربست

 شود دیتوسط فرد ماهر و مجرب برپا و مرتب بازد یستیداربست با. 

 کاله،  ،یمنیکفش ا ریمناسب برای کار استفاده شود. استفاده از لوازم حفاظت فردی نظ زاتیاز لوازم وتجه

  .ضروری است یمنیکمربند ا ،کار راحت  لباسدستکش، 

 مبذول شود یدقت کاف دیها، رابطها و ... با در نگهداری از بستها، لوله.  

 پرتاب شود نییبه پا بالااز  دیای از داربست نبا قطعه چیه. 

 نگهداری  لییظرف محتوی روغن و گازو کیبهتر است در  شتریبرای دوام ب ها رهیها و گ بست یتمام

 .شوند

 شود زیبه شدت پره دیشکسته وخم شده با وب،یاز بکار بردن قطعات مع. 

 دیبرای کار استفاده نما ینگیداربست بند از آچار مناسب ر یستیدر هنگام کار با. 

 یدر کالسهای آموزش دی(داربست بند و...) با کنندیافرادی که با داربست کار م یقبل از شروع کار تمام 

مجاز هستند که کار خود را  یدر آزمون تئوری و عمل یو قبول کلاسو پس از گذراندن  ندینما شرکت

شامل برپاکردن،  دیبه صورت مداوم تکرار گردد. آموزش کارکنان با یستیبا آموزشها نی. اندیشروع نما



خطرات و  صیداربست برای تشخ یبازسازی، نگهداری و بازرس ری،یکارگه اوراق کردن، حرکت دادن، ب

 .آن باشد صلاحیروشهای ا

 

 :باشد ریشامل موارد ز دی:آموزش بانکته

 سقوط و خطر سقوط اجسام سته،یالکتر تیماه 

 و محافظت در برابر سقوط یحفاظت در برابر برق گرفتگ یچگونگ 

 استفاده از داربست یچگونگ 

 افراد دوره مربوطه را گذرانده و  نیا دهدیکه نشان م شودیبرای افراد داربست بند کارت مخصوص صادر م

 مجاز به کار هستند. یمنیکامل ا تیرعابا 

 دیرا ندارند خودداری کن یو تجربه و دانش کاف ترسندیافرادی که از ارتفاع م رییاز به کار گ. 

 رندیمحافظت و کنترل خطرات آموزشهای الزم را فرا گ یدر مورد خطرات داربست وچگونگ دیکارکنان با. 

 از  دیبا بالامتر به  2. در ارتفاع ردیرا فرا گ یمنیبند انحوه استفاده درست از کمر دیفرد با زیقبل از هر چ

در هنگام  رایمنسوخ شده ز safety beltاستفاده کرد. استفاده از  safety harness یمنیاکمربند 

به نخاع و کمر شود. استفاده  دیشد بیموجب آس تواندیکه م کندیبه کمر وارد م دییشدسقوط افراد ضربه 

و  نهیران پا، کمر، س( ردیگیچون از چند جهت بدن را در برم شودیم هیتوص full body harnessاز 

 .کاهدیخود از شدت عوارض م نیکه ا شودیدر چند نقطه پخش م بدنو فشار وارده به  )شانه

 

 

 

 داربست های معلقنکات 

 الزم را برای کار آماده  لیو وسا زاتیبار وارده تجه زانیوبر اساس م دیکن دیقبل از نصب، از محل کار بازد

 .دیینما

 دییکار استفاده نما نیبرای ا لاحیتحتما از افراد ماهر و باص. 

 دیمحل اتصال کابل به داربست مطمئن شو ژهیها به و از محکم بودن محل اتصال کابل 



 برابر وزن داربست مقاومت داشته باشد 6 دیداربستها حداقل با نیکابل بکار رفته در ا. 

 وتاب خوردن داربست در نظر گرفته شود چیاز پ رییالزم برای جلوگ داتیتمه. 

 دیروی داربست خودداری کن موردیب لیاز تجمع بار و وسا. 

 ستمیاستفاده از س PFAS ستیاز خطر سقوط افراد الزام رییبرای جلوگ. 

 ارت مجهز  میهای برق و الکتروموتورها سالم بوده و به س کابل ،یبرق زاتیتجه یکه تمام دیمطمئن شو

 .باشند

 دیروی داربست معلق خودداری کن نیو قابل اشتعال مانند بنز ریاز قرار دادن مواد آتشگ. 

 دیستیجعبه و... نا ه،یدر هنگام کار روی بشکه، چهار پا یدامنه دسترس شیبرای افزا. 

 وزن داربست باشد ممیاز ماکز شتریب یستیداربست معلق با یهای تعادل وزنه. 

 واز  دیدیساختمان ببن یمانند ستون اصل یمهاری داربست معلق را به جای محکم های میس ها و کابل

 .دیو... جدا خودداری کن دودکش  بستن به دور

 دیکن دیقبل از کار بازد شهیداربست معلق را هم یمنیترمز ا . 

 ستمیس PFAS دیبا  (( به طناب نجاتLINE LIFE )) بسته شود نه به داربست معلق 

 

 

 

 نکات داربست متحرک

 روی داربست باشند دیداربستهای متحرک افراد نبا ییهنگام جابجا. 

 دیها و ترمز داربست مطمئن شو چرخ یاز صحت و درست. 

 باشد یو فرورفتگ یصاف، محکم و عاری از برآمدگ شودیکه داربست روی آن جابجا م یسطح. 

 شده باشند. هیداربست تعب نیدر طرف دیچرخ دار با یهای تعادل جک 

 از قسمت پایین داربست هل دهید. 

 



 

 

 

 مهمترین خطرات

 سقوط از ارتفاع .1

هایی که حفاظ مناسب نصب نشده است،  یا پایین میرود و یا در مکان بالاسقوط از ارتفاع زمانی که فرد از داربست 

 شود. حفاظ استفاده(PERSONAL FALL ARREST SYSTEM)برای جلوگیری از سقوط افراد باید از سیستم

ها در طرف باز و در دو  و میانی حتما باید نصب شوند. گاردریل بالاییدستگیره و نردههای  ها و موانع ایمنی

 . انتهای داربست باید نصب گردند

Top rails در فاصله یک متری از سکو نصب میشود Mid railsبین سکو وTop rails  نصب میگردند. قرنیز

 .سانتیمتر نصب میگردد 15عربست به ارتفاروی لبه دا

 

 :نکته: روش های ایمن انجام کار در ارتفاع

سامانه ای است که از قرارگیری فرد در وضعیت سقوط جلوگیری می کند و به دو شکل  :سامانه محدود کننده-الف

  .می گیردعمومی نظیر، نرده حفاظتی و فردی شامل نقطه اتصال، لنیارد و کمربند تمام بدن مورد استفاده قرار 

سامانه ای است که با استفاده از تجهیزات مناسب، در صورت انجام سقوط، با جذب  :سامانه متوقف کننده-ب

انرژی ناشی از سقوط باعث کاهش شدت صدمات و جراحاتوارده به عامل کار در ارتفاع کار می گردد. که به دو 



ها و عمومی مانند تور ایمنی مورد استفاده قرار می شکل فردی شامل، کمربند تمام بدن، طناب ایمنی و نظایر آن 

 .گیرد

 برخورد سر با اشیاء .2

  محل کار تور ایمنی  الایهای ایمنی به همراه چانه بند استفاده شود. در با هرای پیشگیری از این خطر از کالاب

SAFETY NETنصب شود. از قرنیز TOE-BOARDهای محل کار استفاده کنید برای لبه. 

 ربست ریزش دا .3

را بکار ببرید  Brace برای پیشگیری از خطر ریزش و سقوط داربست حتما از متریال مناسب استفاده نمایید. مهار

های داربست را محکم و خوب ببندید. محل استقرار داربست باید سفت و محکم باشد. داربست باید به سازه  و لوله

  .بسته شود ...(ساختمان، استراکچر و(اصلی 

 تخته پوشیعدم  .4

 .در به کار بردن متریال داربست کوتاهی نکنید. کامال سطح محل کار را با تخته مناسب بپوشانید 

 خطر برق گرفتگی  .5

داربست مراقب تجهیزات و خطوط انتقال برق باشید و حتما فاصله ایمن را  الایهنگام کار در ارتفاع و ب

 .رعایت کنید زیرا ممکن است باعث ایجاد حوادث مهلک شود

 

 

 

 استفاده از سیستم های قفل سقوط

 ((Harnesses بند مهار تمام بدن

ران تا روی سطح کتف را  ی بالایلیمری و مقاوم که عموما از انتهاپوششی است از جنس الیاف با ترکیبات پ

که به روی آن متصل است ، فرد را به سایر تجهیزات سامانه های کار در ارتفاع وصل  قلاب هایی پوشانده و توسط

ضروری است که مهار صحیح انتخاب شود. یک مهار باید راحت و محکم باشد، به طوری که فضای کافی  .می کند

 .یی دست وجود داشته باشدبین بدن و بند مهار به اندازه جا به جا

 



 تسمه یا طناب

طناب یا تسمه ای است که به منظور ایجاد ارتباط بین عامل کار در ارتفاع با نقطه یا طناب تکیه گاه یا سازه ثابت 

کمترین ایجاد مزاحمت مورد استفاده قرار می گیرد. تسمه یا طناب ها مهار را به یک لنگر، یک خط افقی، یک ا ب

ها متصل می کند. طناب دو طرفه یا دو سر حلقه دارای یک فاکتور ایمنی اضافی  دیگر از لنگرگاه ریل یا برخی

 هستند که به کاربر اجازه می دهد تا با یک یا چند حلقه در هر لحظه به نقطه پایانی متصل شود

 (کارابین)قفل شونده قلاب 

ار در ارتفاع به یکدیگر، مورد استفاده قرار می گیرد ابزاری است حلقه ای شکل که برای اتصال اجزاء سامانه های ک 

 و به دو شکل پیچی یا قفل خودکار، ایمن می گردد

 شوک گیر

ابزاری است که در روش های ایمن انجام کار در ارتفاع، به منظورکاهش اثر نیروی ضربه حاصل از سقوط، مورد 

 .استفاده قرار می گیرد

 

 

 


