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 اندازه گیریلوازم 

 لوکس متر

 

 

 

 

 

     انجام می شود.متر لوكس یا نورسنج بنام دسـتگاهی با روشـنایی شـدت اندازه گیری

 

دانشگاه علوم تهیه كننده : 

 دانشکده بهداشت -بمپزشکی 

گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 و ایمنی كار ای

 

 آزمایشگاهدر  روشناییدستورالعمل درس 

 محیط كار فیزیکی عوامل

 

 

کار با انواع فوتومتر ها،لوکس مترها،انتخاب ،عیب یابی،نگهداری و  1401تاریخ بازنگری: تیرماه 

 کالیبراسیون آن ها
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 لوکس متر چیست؟

لوكس متر زیر مجموعه ای از تجهیزات اندازه گیری و ابزار دقیق به حساب می آید. و به آن نورسنج نیز گفته می 

 میزان لوكس گیری اندازه دستگاه. میزان روشنایی استفاده می شود دستگاهی است كه برای اندازه گیریشود. 

 متفاوت گیری اندازه روش این. كند می گیری اندازه انسان چشم برای روشنایی شدت با خاص بطور را روشنایی

 .شود می منعکس آن از یا شده تولید نور منبع یا جسم توسط كه است واقعی نوری انرژی گیری اندازه از

LUX  گرفته نور قدرت گیری اندازه استاندارد واحد ، كندلا از این. است روشنایی میزان گیری اندازه یک واحد 

 مقدار یک با و كند می گیری اندازه رسد می نظر به انسان چشم برای كه همانطور را نور شدت متر این. است شده

ای طول موج متفاوتی است و با حساسیت دار مرئی طیف. ندارد ارتباط شده منعکس یا شده تابش انرژی عینی

 .متفاوتی در چشم انسان ظاهر می شود و لوكس متر با در نظر گرفتن این شدت نور را اندازه گیری می كند
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 لوکس متر برای چه کاری استفاده می شود؟

آنها آن را براساس چگونگی لوكس متر وسیله ای است كه برای اندازه گیری میزان روشنایی استفاده می شود و 

درک چشم انسان یا چگونگی ظاهر شدن آن برای چشم انسان اندازه گیری می كنند. برای اندازه گیری سطح نور 

 .در محل كار استفاده می شود. سطح لوكس پایین دلیل اصلی خستگی و كشیدگی عضلات است

 

 لوکس متر چگونه کار می کند؟

كه روشنایی را با یک دستگاه آشکارساز یکپارچه ثبت می كند.  است دقیق ابزار و گیری اندازه یک  متر لوكس

آشکارساز نوری برای قرار گرفتن در معرض مطلوب عمود بر منبع نور قرار می گیرد. بازخوانی یا توسط یک دستگاه 

دیجیتال نشان داده می شود. انواع ابزار دقیق دیجیتال شامل ورودی های اولیه اپراتور است.  LCD آنالوگ یا

 تشخیصی دامنه دارای و كنند جویی صرفه گیری اندازه در توانند می متر دیجیتال انواع اندازه گیری و ابزار دقیق 

 .هستند تنظیم قابل

د و میزان روشنایی را به صورت فتوولتایی تعیین می ردیاب های نوری از سلنیوم یا سیلیکون تشکیل می شون

كند. سپس نور گرفته شده به جریان الکتریکی تبدیل شده و مقدار لوكس با اندازه گیری این جریان محاسبه می 

 .شود
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 لوکس متر دستگاه با کار روش

  نیمسـایه  یا سـایه ایجاد و محیط شرایط در تغییر بدون باید سـطح یک روی روشـنایی شـدت اندازه گیری برای 

 قرارگیری زاویه تغییر. شـود قرائت روشـنایی  شدت و گیرد قرار نظر مورد سـطح روی دسـتگاه فتوسـل  مزاحم،

 ارتفاع) نظر مورد ارتفاع در فتوسل باید محیطی اندازه گیری در. می شود گیری   اندازه در خطا باعث فتوسـل

 گردد. قرائت روشنایی شدت و گیرد قرار افقی طور به( كار سطح عمومی

 نحوه انتخاب متر لوکس

در حالی كه انتخاب یک لوكس متر است ، دانستن دامنه اندازه گیری ، وضوح ، دقت و نگهداری مورد نیاز برای 

دستیابی به اندازه گیری های تکرار شونده مهم است. همچنین باید محیطی را كه در آن از كنتور لوكس استفاده 

می شود در نظر بگیریم. برای اهداف در فضای باز ، دامنه اندازه گیری بیشتری را می گیرد. انجام كالیبراسیون 

 .متر قبل از اندازه گیری خوب است

 نحوه خواندن در یک لوکس متر

دستگاه برای خواندن نور ، سنسور نورسنج را در محلی قرار دهید كه اندازه گیری می شود و سنسور توسط كابل به 

 متصل می شود. به نظر می رسد

مانند:یک لامپ سفید است ، خواندن را كه بر روی صفحه نمایش نشان داده شده را بررسی كنید و خواندن انجام 

 شود

 

 

 کاربردهای لوکس متر چیست؟

 همچنین ، گیرند می قرار استفاده مورد دفاعی تاسیسات در متر لوكس همان یا دقیق ابزار و گیری اندازه تجهیزات

برای اندازه گیری ، روشنایی خیابان و امنیت ،  توان می لوكس مترهای از ، شود می استفاده نیز برق تابلوهای در

 كه است كار محل در متر لوکس روشنایی مطب و كارخانه ، نور روز و نور خورشید استفاده كرد. استفاده مهم از

. كرد استفاده بینایی به صدمه برابر در كارگران از محافظت برای اتاق یک بودن روشن بررسی برای آن از توان می
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ای تنظیم سیستم های روشنایی روشنایی مصنوعی در راه آهن استفاده می شود. برای عکاسی و بر همچنین

 .فیلمبرداری هم مفید است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخشندگی سنجش

 سلول یک دستگاه ها این در. است اندازه گیری قابل پیشرفته فتومتر های دستگاه توسط سطوح درخشندگی

 و اندازهگیری مورد سطح تصویر كننده منعکس یک توسط واقع در كه است شده تعبیه داخلی دریافت كننده

 نور دانسیته ارز هم مقدار سطح، نسبت اساس بر مربوطه سلول و میافتد فتوالکتریک سلول روی آن نور دانسیته

 یا تصویربرداری دوربین همانند دستگاه شکل. می فرستد دستگاه پردازشگر به الکتریکی سیگنال به صورت را

 اندازه گیری قابلیت اپراتور دید نقطه كردن متمركز و آن چشمی نمای زاویه از استفاده با كه است شکاری

 .دارد مختلف سطوح روی را درخشندگی
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 دایره یک نما، زاویه محورهای روی سنجنده، دستگاه چشمی در زیر نشان داده شده است. شکل در كه همانطور

 زمان هم است قادر نظر مورد شیء یا سطح روی بر آن چشمی تطابق با اپراتور كه دارد وجود هدف روی تمركز

 .       نماید سنجش را سطح درخشندگی و ببیند هم را دستگاه نمایشگر

 اندازه نیز را روشنایی شدت هستند قادر خارجی فتوسل یک تعبیه با و هستند دوكاره معمولاا  های دستگاه چنین

 بنفش ماورای و قرمز مادون خارجی، كننده دریافت سلول تعویض با قادرند پیشرفته های دستگاه. نمایند گیری

 های سلول به موسوم فوقپرتو  دو اندازه گیری به قادر كه كه هستند  هایی سلول. نمایند گیری اندازه نیز را دور

  .اند شده تهیه كادمیوم سلنید یا كادمیوم سولفید كه از جنسفتوكانداكتور
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 درخشندگی سنج

 بازتابش ضریب سنجش

 این. میشود استفاده رفلکتومتر نام به اختصاصی دستگاه یک از سطوح بازتابش ضریب دقیق اندازه گیری برای 

 دستگاه یک توسط كار این. است شده طراحی كار این برای ویژه به طور كه است فتومتری واقع در دستگاه

 طیف تولید با آزمایش مورد نمونه برای آن در و می گردد انجام مناسب عملیاتی قابلیت با ویژه اسپکتروفتومتر

می  تفسیر آزمایشگر توسط آن نتایج و دریافت آزمایش مورد سطح روی از بازتابش نمونه، از آن تاباندن و معین

بازتابش  طیف حتی و سطوح بازتابش ضریب قادرند شده اند، عرضه بازار به امروزه كه پرتابلی دستگاه های.  شود

 آزمایش مورد سطح درجه روی 45زاویه  با كوچک روزنه یک از را نور  دستگاه ها این در.نمایند سنجش را آن ها



9 
 

 انجام از پس و حس دریافت كننده، توسط را آن بازتابش سطح، بر عمود یعنی درجه صفر زاویه در و می تابانند

می  نشان را رفلکتواسپکترومتر دستگاه های نمونه و تابش نحوه.می دهند نشان نمایشگر روی را نتایج محاسبات

 دهد.

 

      

 از استفاده مصالح سطوح بازتابش ضریب تعیین برای ساده راه یک. دارد تخصصی دستگاه به نیاز الذكر فوق روش 

 نسبی سایه یا مانع ایجاد بدون اول، مرحله در. شود می انجام مرحله دو در آزمایش این. است معمولی سنج نور

 در.گیرند می رااندازه روشنایی شدت دهندو می قرار موضع سطح روی را دستگاه سنجش،فتوسل مورد موضع روی

 یا سایه می كنند كه تنظیم طوری سانتی متری 15حدود فاصله در نظر مورد سطح به رارو فتوسل دوم مرحله

 بازتابش میزان واقع در كه روشنایی شدت نیز حالت این نیفتد،در موضع روی آزمایشگر دست یا فتوسل نیمسایه

 در شده قرائت عدد به دوم مرحله در شده قرائت عدد نسبت.  شود می گیری اندازه است، سطح از نورانی انرژی

 باید مطلوب نتیجه برای طبعاا. است موجود تابش تحت نظر مورد سطح نور بازتابش ضریب آزمایش، اول مرحله

 وسیع تابش دارای نور منبع كه است معتبر زمانی فوق ساده آزمایش. باشد كامل تابشی نور طیف آزمایش این در
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 منبع موضعی از باید نباشد برقرار مذكور شرایط كه صورتی در. باشد یکدست كاملاا  آزمایش، محل در نور توزیع یا

 زاویه مقابل نورسنج، دستگاه فتوسل( بازتابش گیری اندازه زمان) آزمایش دوم مرحله در و شود استفاده ثابت

 .گیرد قرار موردآزمایش سطح ازروی نور بازتابش

 

 نور سنجی طیف

می  دستگاه اسپکترورادیومتراستفاده از عمومی به طور منابع روشنایی تابش در نور بیناب اندازه گیری برای

 و نسبی مقادیر باریک، باند با معین منابع در طول موج های نور نمودن فیلتر با است قادر مذكور دستگاه.شود

 علاوه موجود دستگاه های. نماید تعیین را آن از بعد و قبل محدوده های حتی و مرئی نور بیناب در تابش مجموع

می  تعیین نیز را آزمایش مورد منبع نور رنگ تجلی شاخص و رنگ دمای منابع، روشنایی طیف تابش تجزیه بر

 .نمایند
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 دستگاه اسپکترورادیومتر

 

  کالیبراسیون

 

 عبارت به یا اندازه گیری صحت اما.است آن دقت و صحت مستقیم، اندازه گیری دستگاه هر مهم مشخصه های

 واقعی مقادیر با آن شده اندازه گیری مقادیر كه است آن نورسنج دستگاه شده اندازه گیری مقادیر اعتبار دیگر

 حساسیت می شود، استفاده فتوالکتریک دریافت كننده از دستگاه ها این در اینکه به توجه با.باشد داشته تطابق

 اندازه گیری برای) دستگاه خارجی كالیبراسیون با امکان صورت در نتیجه در و است مرئی طیف به مربوطه، سلول

 اطمینان دستگاه قابلیت از می توان( درخشندگی اندازه گیری برای) داخلی سلول كالیبراسیون یا( روشنایی شدت

 :    می گردد پیشنهاد كالیبراسیون برای روش دو. نمود حاصل

 صفر نقطه كالیبراسیون -1

 استاندارد منبع كالیبراسیون -2

 صــفر به انرژی دریافتی ســلول دریافت كننده ســطح كردن تاریک با باید صــفر نقطه كالیبراســیون ،در انرژی

 چرمی ضــخیم غلاف یک توســط دریافت كننده پوشــاندن با می توان خارجی ســلول مورد در.شــود رســانده

 بدون اندازه گیری حالت در) نمایشگر دستگاه، روشــن نمودن و دســت كف با آن پوشــاندن حتی و پارچه ای یا

( پتانسیومتر) تنظیم پیچ پیچاندن با باید صورت این غیر در. دهد نشـان را صفر عدد باید حالت این در( ضریب
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تصحیح  عدد عنوان به باید مربوطه عدد باشـد، نداشـته تنظیم پیچ دسـتگاه كه صـورتی در.  شود صفر نمایشگر

 نشان را لوكس 15  به جای دستگاه آزمون شرایط در اگر مثال به طور. شـود لحاظ گیری اندازه نتایج در دسـتگاه

 حالت این كه گردد كسر شده قرائت ازعدد لوكس 15باید  اندازه گیری بار هر در كه است معنی آن به این دهد،

 باید استاندارد منبع توسط كالیبراسـیون.ندارد كافی دقت( بالا به لوكس X ×100،X×10اندازه گیری)حالات برای

 همدوس تابش با كامل طیف با نور منبع یک توسـط باید آن در  و باشد مخصوص شرایط تحت و آزمایشگاه در

سطح  روی نور دانسـیته بودن معلوم به توجه با و نماید تابش فتوسـل ، امکان  طح س روی معین فاصله در

 داخلی سلول دارای كه درخشندگی سنجش بخش كالیبراسـیون برای.دارد وجود كالیبراسیون انجام دریافت كننده

 این در. شود تاریک سلول دریافت كننده روی است، شـده تعبیه دسـتگاه در كه مخصـوص توسط اهرم باید است،

 می شود صفر تنظیم پیچ  توسط صورت این غیر در. باشد صفر باید نمایشگر صفحه روی درخشـندگی میزان حال

 .  می گردد یادداشت تصحیح عدد عنوان به انحراف عدد یا
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 یعموم ییروشــنا

 

 

دانشگاه علوم تهیه كننده : 

 دانشکده بهداشت -بمپزشکی 

گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 و ایمنی كار ای

 

 آزمایشگاهدر  روشناییدستورالعمل درس 

 محیط كار فیزیکی عوامل

 

 

 داخلی،محوطه ای،معابر(( یعموم ییروشنا یریاندازه گ 1401تاریخ بازنگری: تیرماه 
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محل در سـطح  یعموم ییشــدت روشــنا ن،یمع یها ســتگاهیبا انتخاب ای عموم ییروشــنا یریگ اندازه یبرا  

 یبازرســ یروش برا نی.دراشــودی م یریگ باشـد، اندازه  نیشـاغل  ازیكه متناسـب با ن ینیوارتفاع مع افق

 یدو روش شــامل روش الگوها نیاســت. ا ریامکانپذ یاتیبه دو روش عمل یریو اندازه گ یبند ســتگاهیا ،یبهداشــت

 .باشدی م یا و روش شبکه((IES ییروشــنا نیانجمن مهندســ

  ییالگو رییگ روش اندازه

 

 یبند ستگاهیا یرا برا ییخود، الگوها اتیاساس مطالعات و تجرب(بر IESیی)روشنا نیمهندس یالملل نیانجمن ب 

و  نیداخل اماكن تدو یمصنوع ییمتوسط شدت روشنا یابیو ارز نییتع یدر داخل اماكن برا یریگ نقاط اندازه

 یخط ای یها در مکان و نوع آنها )از نظر نقطها چراغ دمانیچ وهیمذكور بسته به ش یاست. الگوها منتشر نموده

 تیدر كارگاه بدون محدود یریگ اندازه ستگاهیا18مذكور باانتخاب حداكثر  یاند.الگوها شده یدن( معرفبو

محل  ییمحاسبه ساده، متوسط شدت روشنا کیشده، باانجام  نیینقاط مختلف تع یكه برا یبیمساحت،توسط ضرا

 .دیآی به دست م
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 IES الگوهای

در اماكن است كه  ییروشنا شدت ریاز مقاد یافتهایوزن  یها نمونه یریبر اندازهگ یمبتن  IESیشنهادیپ یالگوها

چراغ در محاسبه متوسط  دمانیچ یشده و بسته به الگو نییتع ستگاهیارزش هر خوشه ا ای بیضرا ،یاز نظر آمار

 یبرا یریگ اندازه ستگاهیا18ی مکان های وسیع،حداكثربرا یالگوها حت نیلحاظ شده است. در ا ییشدت روشنا

ی حداقل و حداكثر هم در آن معلوم م ییعلاوه، نقاط شدت روشنا است. به یكاف ییروشنا متوسط شدت نییعت

 ای یدستکار رات،ییتوجه داشت كه در صورت تغ دیبا یالگوها بر مکان موردبررس نیا قیو تطب یریگ .در اندازهشود

و  دیمناسب استفاده نما یزالگواها چراغ هیاول دمانیبر اساس چ دیكارشناس با ،ییاز سامانه روشنای دربخش یخراب

گفت  توانی . به تجربه مدینما دیرا در گزارش ق ییمتوسط اشکالات سامانه روشنا ییپس از محاسبه شدت روشنا

  .ردیگی ها در طول زمان صورت م چراغ دمانیدر چ راتییو تغ یكار دست نیشتریكه ب یصنعت یدر كارگاهها یحت

 گروه به6مورد بحث در یقرار داد.الگوها یابیآن راارز بررسیالگوها بر كارگاه مورد نیاز ا یکیبا انطباق  توانی هم م

 آمده است: ریشرح ز

اتاق  یقطرها در یک چهارم P1تا  P4 ستگاهیباشد،چهاراد موجو ییروشنا یا منبع نقطه کیكه  یدر در صورت -1

 یریگ كار اندازه یودرارتفاع عموم افق درسطح ییشدت روشنا ها، ستگاهیا و در آن نییتع(15) شکل مطابق

 شود. 
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 :شودی محاسبه م ریبا استفاده از رابطه ز ییمتوسط شدت روشنا

 

 

 

 به هم موجود باشد، )فلورسنت( متصل یچراغ خط فیرد کیمکان با عرض كم،  کیدر  كهی در صورت -

 و گوشه کینزد Pنقاط   دیعمل آ به یریگ ها اندازه و در آن نییتع ستگاهیا 8 تعداد (16) مطابق شکل

 شتریب ها راغشوند. هر چه تعداد چ نییچراغ تع ریو ز وارید چراغ، حد فاصل فیدر دو طرف رد qنقاط 

در نقاط هم نام  ییشدت روشنا ری. در مرحله بعد مقادشودی م شتریب q باشد به همان نسبت فواصل

 محل محاسبه گردد: ییمتوسط شدت روشنا ریشود و در رابطة ز یریگ نیانگیم

 در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی اولالگوی 
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 الگوی دوم در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی
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 در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی سومالگوی 
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 در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی چهارمالگوی 
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 در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی پنجمالگوی 
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طبق الگوی شکل )  یریگ اندازه نقاط نییتع ینصب شده باشند، برا سقف هیدرحاش ییكه منابع روشنا یصورت

متری دیوار در  6/0در فاصله  p,q,t تجسم و نقاط یفرضمتری از كنار دیوارها خطوط  2/1(باید در فاصله  20

شود.در  یریگ اندازه نیز اندازه گیری و پس از میانگین گیری  ارتفاع عمومی كار اندازه گیری شود.شدت روشنایی

در نقاط هم نام به  ییشدت روشنا یریگ نیانگیم نیز اندازه گیری و پس از  r مركز مکان با فاصله چهار نقطه

تعداد چراغ،  بیضرا از استفاده یجاه روش ب نی.دراشودی محاسبه م ییروشنا منتقل و متوسط شدت ریرابطه ز

 استفاده می شود. Wو عرض Lطول  بیاز ضرا

 

 

 

 

 در اندازه گیری روشنایی عمومی داخلی پنجمالگوی 
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 ای    روش شبکه

 یدر صورت کنیل .  شودی نم هیتوص OEL  ریبا مقاد سهیو مقا یعموم ییروشنا یابیارز یبرا یا استفاده از روش شبکه

 30با حداقل  یا استفاده از روش شبکه نباشد ریامکانپذ IES یاز الگوها یکیها بر  چراغ دمانیچ قیامکان تطب كه

ندارد. در  یكوچک، كاربرد چندان یها روش در مکان نی. اباشدی سنجش مجاز م دهمحدوردره ستگاهیا60 حداكثرو 

كه محل استقرار  ییها ستگاهیدر ا ییسنجش روشنا جیباشد كه نتا یا گونه به دیبا یریگ روش محاسبات متوسط نیا

در  یعموم ییناروش عیتوز یچگونگ نییتع یروش اصولاا برا نیلحاظ گردد. ا ها ستگاهیا ریكارگران است دو برابر سا

 صیو تشخ زولوكسیا یهای منحن مینور به كمک ترس عیمختلف توز یمحدودها نییتع ،یسطح مکان مورد بررس

خواهد بود. در  یریگ اندازه ستگاهیا کیروش  نیدر ا یكاربرد دارد. مركز هر خانه شطرنج یعموم ییروشنا یکدستی

( ردیقرار گ یبهصورت كاملاا افق دیدستگاه نورسنج با وسلدر سطح افق )فت ییشدت روشنا دیبا ها ستگاهیاز ا کیهر 

 عیتوز ،یریگ  اندازه نیا جیشده مربوط به پلان ثبت گردد. نتا یبند جدول كد ای یپلان شطرنج یو رو یریگ اندازه

سطح  ،ینقشه ساده محل مورد بررس هیكار ابتدا، پس از ته نیا ی. برادهدی را در سطح مکان نشان م ییشدت روشنا

 : شودی م یبند میتقس ریز یمنظم با الگو یصورت شبکه شطرنج معبر( به ای)محوطه، كارگاه  نمکا

 ی.براشودی م نییتع،متر ،بسته به ابعادمکان 5تا 2 یها ابعاد هر خانه شطرنج سربسته و محوطه یها مکان یبرا 

 40طول و عرض  یطور مثال برا به.باشد یاز مساحت مکان مورد بررس ینسبت شودی م شنهادیپ ها ستگاهیا نییتع

 گردد. میتقس(21)متر همانند شکل  4×4منتظم به ابعاد  یشطرنج خانه50متر تعداد  20در
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 نمونه روش شبکه ای در اندازه گیری شدت روشنایی یک سالن
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خانه تقسیم می شود.در این روش اندازه گیری فقط در  9به ریو حد فاصل دو تخانه  5 معابر، عرض معبر به یبرا

اول  فیكه در رد گرددی انجام م یا گونه معبر به عرضخانه  5( و چراغ ریحد فاصل دو تخانه از طول معبر ) 5

و ی (ریگ اندازهایستگاه 25باشد.)جمعا در وسط فاصله دو چراغ پنجم  ستگاهیاو چراغ ریدر خط ز ستگاهیا کی

 پنجم درست باشد. ستگاهیا

 

 

 ســتگاهیاتفاوت كه باید تمام  نیبا ا شود،ی به روش معابر عمل م هیدر محوطه ها شب ییروشـنا یریگ اندازه یبرا

 ایستگاه ( 45)جمعا  حد فاصــل دو چراغ یها

 روش شبکه ای در اندازه گیری شدت روشنایی یک معبر
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روش شبکه ای در اندازه گیری شدت روشنایی یک 

 محوطه
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حداقل  ییو مکان شدت روشنا ریمقاد ،یا شبکه یریگ  اندازه جیبه دست آمده از نتا یاستفاده از جدول اطلاعات با

كمتر از حد  ییبا شدت روشنا یمکان مورد نظر را به نواح توانی م جی. با استفاده از نتادیآی و حداكثر به دست م

 یحد الزام و زرد برا ریز یبرا ی)طوسیصورت رنگ  و به وامحت نیبا هم یدیو نقشه جد میالزام و در حد الزام تقس

طبق  یریگ اندازه جیاز نتا مهم یا از استفاده یکینمود. میترس یكاربرد یاطلاعات هیعنوان لاحد الزام و بالاتر(، به 

 نرم ازبا استفاده  ریمقاد یابی و درون  جیاست. با استفاده از نتا زولوكسینقشه خطوط ا هیته ،یا روش شبکه

هم اندازه  یهای  منحن یبر مبنا یدیجد یاطلاعات هیلا توانی م SURFERو ArcGISهمانند متداول یافزارها

نمود.علاوه  میترس بعدی و سه یصورت دو بعد به ییمحدوده شدت روشنا یبافرها ایلوكس(  زوی)ا ییشدت روشنا

جز متوسط  كند )به انیرا ب یدر محدوده مورد بررس ییشدت روشنا ریمقاد یآمار عیكه توز یمحاسبات بر آن انجام

 خواهد بود. دیمف ،ی( در گزارش دهیریگ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 نمونه نقشه منحنی های ایزولوكس
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 ملاحظه مهم: 

 ریز لیبه دلا کنیاست، ل ییایمزا یاگرچه دارا یداخل یمصنوع ییروشنا یریگ اندازه یبرا یا استفاده از روش شبکه

 :ردیمورد استفاده قرار گ اطیبا احت دیبا

 است. ریگ روش وقت نیا یواجراادینسبتاا ز یریگ اندازه یها ستگاهیتعدادا -1

 از آن با استفاده توانی ندارند،نم یا ارزش هم اندازه یریگ نقاط مختلف در محدوده مورد اندازه نکهیبا توجه به ا -2

. طبعاا انجام افتیاست( دست  یعموم ییروشنا یابیارز یاصل اری)كه مع ییاز شدت روشنا ینیانگیها به م

اشتباه  ها، ستگاهیا یگردد، بدون لحاظ كردن ارزش نسب یعموم ییشدت روشنا نییكه منجر به تع یمحاسبات

 است.

كه امکان  یدر صورت .است دهیگرد شنهادیپ یحل راه یداخل ییموارد استثناء روشنا یبرا OEL در حدود مجاز -3

و  30با حداقل  یا نباشد استفاده از روش شبکه ریپذ امکان IES یاز الگوها یکیها بر  چراغ دمانیچ قیتطب

 هنگو به دیبا یریگ  روش محاسبات متوسط نی. در اباشدی در هر محدوده سنجش مجاز م ستگاهیا60 حداكثر

 ها ستگاهیا ریكه محل استقرار كارگران است دو برابر سا ییها ستگاهیدر ا ییسنجش روشنا جیباشد كه نتا یا

 لحاظ گردد.

 

  قییتلف ییروشنا ابییارز

به  ایبه صورت منفرد  یعیطب ییها و در ساعات روز امکان استفاده از روش یشغل یها طیاز مح یاریدر بس 

در  ییروشنا یابیارز یسوال مطرح است كه برا نیوجود دارد. حال ا یمصنوع ییبا سامانه روشنا یقیصورت تلف

 یبرا ییروشنا نیاصل بر تام یعموم یروشنا یابید گفت كه در ارزیدر پاسخ با م؟ییساعات روز چگونه عمل نما

 فتیكه فقط شامل ش یكارگاه یدارد. به طور مثال برا تیمحدود یطبع ییاست كه استفاده از روشنا یساعات

به  جهبا توآمده OEL   یاز حد الزام یعموم ییروشنا نیانگیم یستیبعد از ظهر باشد، با 4صبح تا7ساعت  روز از
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 ییاست سامانه روشنا زیناچ اریبس یعیطب ییو زمستان اثر روشنا زییاصبح در فصول پ هیدر ساعات اول نکهیا

 فتیكه ش ییها كارگاه ی. طبعاا برادینما نیكارگاه را تام ازیموردن ییشدت روشنا ییبتواند به تنها دیبا یعیطب

 ییروشنا یریگ شده است كه اندازه هیتوص داایاك لیدل نیهم هخواهد بود.ب تری نیالزام ع نیدارندا زیدوم و سوم ن

خطا  جادیا یابیارز جیدر نتا یعیطب ییروز انجام شود تا اثر روشنا یساعات ابتدا و انتها ایدر شب  دیبا یعموم

متوسط شدت  راتییشده باشد و تغ یطراح ییروشنا یقیسامانه تلف یكه در كارگاه مورد بررس ی. در صورتدیننما

 كمتر نشود.استفاده10مندرج در جدول ییاز متوسط روشنا چگاهیباشد كه ه یا در طول روز به گونه ییروشنا

 یبرا یوجه مجوز چیبه ه تیوضع نیاآمده  OELهمانطور كه در متن لیکن  باشدی مجاز م یقیتلف ییاز روشنا

 ،یقیتلف یی. در سامانه روشناستین زدر طول رو ییخاموش نمودن سامانه روشنا ای یطراح یارهایدرمع فیتخف

 مهین-یبه هر صورت) دست یعموم ییمتوسط شدت روشنا نیتام یبرا یو مصنوع یعیطب ییسهم روشنا میتنظ

 یقابل اعتنا خواهد بود و مجوز ییروشنا تیفیبهبود ك ای یخودكار( كه انجام شود فقط از جهت اقتصاد ای یدست

 یفیو ك یاعم از كم ارهایمع هیحفظ كل ییروشنا یندارد.در بازرس یابیوارز یریگ اندازه یارهایدر مع فیتخف یبرا

حداقل سطح انتظار از  10 مندرج در جدول ییشدت روشنا ریملاک باشد و مقاد دیبا فتیشل كل درطو دیبا

 سامانه است. تیمطلوب دییتا یبرا ییروشنا نیتام

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 

 موضعی ییروشنا

 

 

دانشگاه علوم تهیه كننده : 

 دانشکده بهداشت -بمپزشکی 

گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 و ایمنی كار ای

 

 آزمایشگاهدر  روشناییدستورالعمل درس 

 محیط كار فیزیکی عوامل

 

 

 موضعی ییروشنا یریاندازه گ 1401تاریخ بازنگری: تیرماه 
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 روشنایی موضعی

 

نور را تأمین می كند نورپردازی موضعی  به نوعی از نورپردازی كه برای یک كار یا مخصوص میزان مشخصی از

نورپردازی موضعی با نورپردازی عمومی متفاوت است . به طور مثال چراغ مطالعه نوعی روشنایی  . گفته می شود

موضعی محسوب می شود . در كل اگر هدف استفاده از وسایل روشنایی ، روشن كردن فضایی خاص برای كاری 

 كنید می استفاده روشنایی نوع چه از شما ندارد ربطی بنابراین  گفته می شود خاص باشد به آن روشنایی موضعی

. 

لازم نیست نوری كه برای یک كار خاص مانند مطالعه لازم است را برای كل محیط فراهم كنید . زیرا این كار 

از نور موضعی عقلانی و مقرون به صرفه نیست .در محیط كار بهتر است نور عمومی را كم كنید و به جای آن 

استفاده كنید . این كار موجب صرفه جویی در هزینه و ایجاد آرامش بیشتر در فضا می شود . با نور موضعی شما 

 . قدرت انتخاب بیشتری در زمینه میزان روشنایی مورد نیاز و زاویه تابش نور دارید

ر مثال نور لازم برای انجام كارهای ظریف در زمان انتخاب روشنایی باید به نوع فعالیت خود نیز دقت كنید . به طو

مانند نقشه كشی با خواندن كتاب متفاوت است . نور پردازی موضع باید به گونه ای باشد كه تابش مستقیمی به 

 دمای.  چشم نداشته باشد. اگر میز كارتان شیشه ای است باید حواستان به خیرگی حاصل از بازتاب نورچراغ باشد

هتر است در محدوده نورهای گرم انتخاب كنید زیرا نورهای گرم فضای آرام بخشی را به نسبت ب را خود چراغ رنگ

 . نورهای سرد ایجاد می كند كه تمركز شما را افزایش می دهد

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 موضعی ییروشنااندازه گیری 

 

در موضع مورد سنجش، فتوسل دستگاه  یعاد تیضمن حفظ وضع دیبا یموضع ییشدت روشنا یریگ اندازه یبرا

 قرائت گردد . ییدر موضع مورد نظر قرار داده شود و شدت روشنا

 

  است:  ریموارد ز یریگ روش اندازه نینکات و ملاحظات مهم در ا 

 

 
 گردد نییاست تعرموضع مورد نظر كه همان محل استقرار فرد مورد نظ ،یریگ با توجه به هدف اندازه -1

طور  به رایز ست،یها نصب است مناسب ن آن یكه فتوسل رو ییلوكس مترها ،یموضع یریگ اندازه یبرا -2

 وجود دارد.  شگریموضع توسط آزما یرو هیسا جادیناخودآگاه هنگام قرائت آن، امکان ا

 دیلذا با کند،یم رییتوسط دستگاه تغ یافتیدر ییشدت روشنا زانیفتوسل م هیزاو رییدقت شود كه با تغ  -3

در همان  دیعمود، فتوسل با ای داریب شدت ش یریگ اندازه ی. براردیمناسب قرار گ تیفتوسل در وضع

 .ردیكارگر قرار گ دیدر سطح افق سطح د یی،روشنا یدرست رو تیوضع
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 یرو شگریدست آزماایبدن  هیمساین ای هیكار، دقت شود كه سا وضعدر م ییشدت روشنا یریگ اندازه یبرا   -4

 دیدر محدوده د دیحالت فتوسل دستگاه نورسنج با نیندهد. در ا تیوضع رییتغ زیكارگر ن و فتدیموضع ن

 قرائت گردد. ییمعمول قرار داده و مقدار شدت روشنا هیكارگر و با همان زاو

در سطح كار  ستگاهیا سه نی.اباشدی م یكاف ستگاهیاسه  یموضع ییروشنا یابیارز یراب OELیه طبق توص -5

آن در  نیدر طرف ستگاهیو دو ا ت،یمدت زمان رؤ نیشتریشامل: محدوده ب ردیمورد سنجش قرار گ دیكه با

 بالاتر باشد.11 از جدول شماره دیها نبا از آن کی چیه یموضع ییروشنا یابیاست. در ارز دیمحدوده د

 یهستند برا ییروشنا خود منبع رایاشتباه است، ز ییسنجش شدت روشنا یریتصو یها انهیپا حسط یرو -6

 شود. یریگ اندازه یدرخشندگ دیسطوح با نیا
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 درخشندگی:

 یمقدار شدت نورمعرفی می شود.درخشندگی  Nit cd/m2(و واحدLیا چگالی سطحی نور با نماد ) یدرخشندگ

 انیب تیكم نیا گری.به عبارت دگرددی از سطوح بازتابش م ایساطع  ییمنبع روشنا کیاست كه از واحد سطح 

و  یکیدر حد تار صیوتشخاءیاش تیاست.روئ یسطوح بازتابش یرو ای دینور در منبع تول یسطح یكننده چگال

دانشگاه علوم تهیه كننده : 

 دانشکده بهداشت -بمپزشکی 

گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 و ایمنی كار ای

 

 آزمایشگاهدر  روشناییدستورالعمل درس 

 محیط كار فیزیکی عوامل

 

 

 ییروشنا یکنواختی،یدرخشندگ یریاندازه گ 1401تاریخ بازنگری: تیرماه 
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ها آسان  رنگ دید cd/m23بالاتراز  یاست.در درخشندگ سریم cd/m201/0 یدر حداقل درخشندگی روشن

سبب آزار ناظر گردد،در  ای دینماممکن است چشم را دچار خستگی  cd/m2 100 بالاتر از ی. درخشندگشودی م

بالا قرار  یسطح منعکس كننده با درخشندگ کی ایمنبع  کی یكه چشم انسان در معرض درخشندگ یطیشرا

حد مجاز  OELدر كتاب ،گرددی م وتحریک ناپذیری بخشی از آن  هیبه علت صدمه موقت به شبک رد،یگ

شده  نییتعnit1000 ی می گردد.رگیخ دچار یمدت ی،برا  نیشاغل دیدمحدوده سطوح و منابع  یدرخشندگ

  ( آمده است.3مثال هایی از درخشندگی منابع روشنایی در جدول ).است
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سه جزء  نیسطوح وجود دارد که از ا ییبازتابش و شدت روشنا بیضر ،یدرخشندگ نیرابطه مهم ب کی

 قابل محاسبه خواهد بود: یسوم ت،یدر صورت داشتن دو کم
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  درخشندگی منابع و سطوح رییگ اندازه

 یمنابع، كاف یدرخشندگ یریگ اندازه یبرادرخشندگی را به وسیله دستگاهی به نام لومینانس متر اندازه می گیریم.

لامپ آن متمركز و  ایچراغ  تیسطح قابل رؤ یرو،یدرخشندگی ریگ اندازه تیتومتر با قابلشف کیاز  استفادهااست ب

 لیدل نیده،باشد. به همیخود رس یتوجه داشت كه چراغ به حداكثر نورده دیشود. با یریگ اندازه یمقدار درخشندگ

 دیو فاصله د هیسطح آن از زاو یساعت از روشن بودن چراغ درخشندگ کیشده است كه بهتر است بعد از  هیتوص

و سلول  یشامل سلول داخل یسنجش درخشندگ یفتومترها نکهیشود.با توجه به ا یریگ كاركنان(اندازه ایناظر )

 یسلول داخل كه دارا یفتوسل مربوطه از فتومترها هیدقت در زاو نیمنظور تضم به شودی م هیهستند، توص یخارج

سطح فتوسل دستگاه  ای( هستند، استفاده شود.هرچه سطح درخشنده كوچکتر باشد نی)همانند دوربیچشم میتنظ

لازم  طوح،س یدرخشندگ یریگ اندازه یبالاتر است.برا یریگ اندازه یامقابل باشد احتمال خط ریبا سطح درخشنده غ

 هیزاو رهیخود هستند با تمركز دا یكه منابع در حداكثر نورده یو زمان ییاست كه در حالت معمول كار سامانه روشنا

 طبقشود. یریگ آن اندازه یكاركنان( درخشندگ ایسطح مورد نظر در فاصله ناظر ) یدستگاه رو یچشم ابی

مورد سنجش  دیباكار كه در سطح  ستگاهیا سه نیا .باشدی م یسه موضع كاف یدرخشندگ یابیارز یبرا OELهیتوص

 نهیپنجره است و سطح زم ای واریكه معمولاا د دیدسطح مقابل ،  تیمدت زمان رؤ نیشتریشامل: محدوده ب ردیقرار گ

 1000 از دیاز نبا ها از آن کی چیه یدرخشندگیی روشنا یابیدر ارز است نیكه معمولاا سطح زم دیمحدوده د

cd/m2.بالاتر باشد 
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 لومینانس متر)درخشندگی سنج(

 راه کارهایی برای کنترل درخشندگی سطوح:

 حداقل استفاده از سطوح با ضریب بازتابش بالا برای سطوح كاری -1

 كاهش شدت روشنایی ایجاد شده برروی سطوح )درصورت امکان( -2

 :منابع نور یکنترل درخشندگ یبرا ییکارها راه

تا لبه چراغ(از اندازه دهانه چراغ بیشتر  LEDاستفاده از چراغ هایی كه عمق آن ها )از سر لامپ یا چسپ  -1

 است.

استفاده از تجهیزات جانبی چراغ ها مانند لوور،شیدر،بافل، دیفیوزر و غیره كه سبب مخفی شدن لامپ یا  -2

 می شود. LEDچیپ 

 استفاده از چراغ هایی با تابش غیر مستقیم،نیمه غیر مستقیم ویا نیمه مستقیم -3
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استفاده از چراغ های گسترده و پهن یعنی گستردگی سطح چراغ عاملی برای كاهش درخشندگی آن است  -4

به طوریکه اگر دو چراغ با شدت نور یکسان داشته باشیم ، چراغی كه سطح كوچکتری دارد، درخشنده تر به 

 خواهد رسید. نظر

 نصب چراغ خارج نواحی آزار دهنده -5

 نصب چراغ در كانال های سقفی )با ایجاد تو رفتگی هایی در سقف و نصب چراغ( -6

 ؟ستیچ ییروشنا یکنواختی

 عیاشاره دارد. هرچه توز نیسطح مع کیدر  ییروشنا نیانگیبه م ییبه نسبت حداقل روشنا ییروشنا یکنواختی

 یتر م کینزد 1به  ییروشنا یکنواختیراحت تر ،  یشود ، تجربه بصر یتر باشد ، نور بهتر م کنواختینور 

یکنواختی نور رابطه مستقیمی با پخش نور )كه در كوچکتر است. زین یینایب یشود.هرچه كوچکتر باشد ، خستگ

است، یکنواختی نور به میزان ادامه به توضیح آن خواهیم پرداخت( دارد. و همانطور كه ازاسم این پارامتر مشخص 

 پخش نور در در محیط گفته می شود و از رابطه زیر بدست می آید :

  :یکنواختی نور به میزان پخش نور در در محیط گفته می شود و از رابطه زیر بدست می آید

U0=Emin/EAvg 

 

 پخش نور

می شود. بعبارت دیگر به شار نوری متراكم به میزان شار نوری كه در زاویه ای مشخص منتشر می شود پخش نور گفته 

شد در زاویه ای خاص پخش نور می گویند. كه هر چه این زاویه بزرگتر باشد پخش نور گسترده تر می شود و 

 همین امر بر یکنواختی نور نیز تاثیر مثبت یا منفی زیادی دارد.
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 ( Light Distribution Diagram ) منحنی پخش نور

مقابل منبع نور قرار می دهند و با توجه به میزان شار نوری دریافت شده، تراكم آن را اندازه  صفحه مندرجی در

 گیری می كنند و نموداری رسم می گرددكه به آن منحنی پخش نور می گویند.
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 انواع پخش نور :
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دانشگاه علوم تهیه كننده : 

 دانشکده بهداشت -بمپزشکی 

گروه مهندسی بهداشت حرفه 

 و ایمنی كار ای

 

 آزمایشگاهدر  روشناییدستورالعمل درس 

 محیط كار فیزیکی عوامل

 

 

  1401تاریخ بازنگری: تیرماه 

وضریب یکنواختی در یک محیط کاری و   ییروشنا یابیو ارز یریندازه گا

 صنعتی وگزارش نویسی آن انجام پروژه
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  ییروشنا ابییو ارز رییگ اندازه

و  یمنیاهداف بهداشت، ا یبرا یفیك یپارامترها نیمطلوب به همراه تأم ییحفظ و ارتقاء روشنا ن،ینظارت بر تأم

است. نظر به  یو شغل یها و داخل اماكن صنعت در معابر، محوطه ییروشنا یابیو ارز یریمستلزم اندازهگ ش،یآسا

شناخت كامل در مورد  باشد،یروش مناسب م ازمندیمختلف ن یها طیدر مح ییروشنا یابیو ارز یریگ اندازه نکهیا

 نیتأم یفیك یها كنندگان و جنبه استفاده ازین ،یحدود الزام ط،یمح اتیخصوص ،یریگ اندازه یها اصول و روش

در نظر گرفته  ییناروش یابیو ارز یریگ قبل از اقدام به اندازه دیكه با ینکات نیتر است. مهم تیاهم یدارا ییروشنا

 است:  ریشود، شامل موارد ز

   یریگ هدف اندازه نییتع -الف 

  یریگ مناسب اندازه لهیانتخاب وس -ب  

  نیشاغل یازهایاز محل و ن ازیاطلاعات مورد ن یگردآور -ج 

 یریگ زمان اندازه نییتع  -د 

  یریگ روش مناسب اندازه نییتع -ه

  یا و جاده یا ، محوطه یموضعی ،عموم ییروشنا یبه حدود الزام شناخت و توجه -و 
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 رییگ هدف اندازه

 یابیبه هر هدف، روش، دستگاه و نحوه ارز یابیدست یهدف كار معلوم گردد. برا دیبا یریگ قبل از اقدام به اندازه

 انجام گردد: یگوناگون یبه منظورها تواندی  م ییروشنا یریگ  . اندازهباشدیمتفاوت م

 طیسطوح مح یرو یدرخشندگ عیآن، توز توسطو م ییشدت روشنا عیتوز نیی: بهمنظور تعیطیمح یریگ اندازه -الف

 و بهداشت یمنیا دگاهیاز د ییروشنا یو بازرس

 موضع خاص  ایدر موضع كار  یدرخشندگ ای ییمشخص نمودن شدت روشنا ی: برایموضع یریگ اندازه -ب

  یانرژ یزیو مم یفن یابینظور ارز بهم یریگ اندازه -ج

 

  رییگ اندازه لیوسا
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دارند  یها انواع مختلف . نورسنجشودیانجام ممتر لوكس ایبنام نورسنج  یبا دسـتگاه ییشـدت روشـنا یریگ اندازه

پردازشگر  كننده، افتی: دریمشترک هستند. هر نورسنج از سه جزء اساس ییها تیو قابل اتیهمه آنها در خصوصی ول

حالت   کییرابط است. حسگر نورسنج، سلول فتوولتا میشامل حسگر و س كننده افتیشده است.در لیتشک شگریو نما

جامد است. سلول 2 کیو معروف به سلول فتوالکتر کونیلیس ای ومیگال دیآرسن وم،یاز جنس سلن 2فتوسل  ای

 تیرا به مدار تقو نآ یکیالکتر یهم ارز انرژ زانیو م افتیخود در یریرا در موضع قرارگ ینوران یانرژ کیفتوالکتر

ی استفاده م ومیكادم دیو سلن ومیكادم دیاز سولف نیینور پا یحسگرها ی. براکندیم لیكننده و پردازشگر دستگاه گس

صورت نور پردازش و در  کیزیو با توجه به اصول حاكم بر معادلات ف تیرا تقو دهیرس یکیالکتر انی.پردازشگر جرشود

 تواندیحافظه باشد، پردازشگر م یكه دستگاه دارا ی. در صورتدهدیآن انجام م یبر رو زیمحاسبات را ن یبرخ ازین

مهم دستگاه نورسنج سرعت پاسخ آن است.  یها تیاز قابل یکی. دینما رهیرا ذخ نیانگیحداقل، حداكثر و م ریمقاد

از  ی.  برخکنندیرا حس نم ییشدت روشنا عیسر راتییهستند و تغ یها در محدوده پاسخ معمول دستگاه نیاغلب ا

 زیرا ن ییشدت روشنا عیسر راتییتغ توانندی خاص )مانند حركت در داخل تونلها( م یمنظورها یها برا دستگاه

 ازه. دقت اندباشدی آنها معمولاا لوكس م یمحاسبات هستند و مبنا یمبنا ی. پردازشگرها داراندیافت و ثبت نمایدر

. امروزه اغلب باشدی مربوط م زین كننده افتیدستگاه است كه به در یپردازش اتیاز خصوص گرید یکی زین یریگ

هستند، اما در انجام  بمعمول مناس یهای بازرس یدارند و برالوكس  1/0در حد یو دقت بوده تالیجیها د دستگاه

 ی همچون كمپان یكه سازندگان معتبروبالاتر نیاز باشد 01/0دقت  ممکن است به یو امور پژوهش قیدق یریگ اندازه

Hagner ییمحدوده شدت روشنا یریگ دستگاه در اندازه تیاند.قابل را به بازار عرضه نموده ییها دستگاه نیچن نیز 

مدل های بالاتر لوكس، 20000های معمولی شدت روشنایی را تا  انتخاب است.اغلب دستگاه یارهایاز مع گرید یکی

است كه با توجه به هدف لوكس اندازه گیری می نمایند بدیهی 100000لوكس و مدل های پیشرفته تا  50000تا 

 یا عقربه یحت ای تالیجیصورت د كه هم اكنون به ییها نمود. نورسنج هیانواع آنها را ته توانی م از،یو ن یریگ اندازه

 سلکتور به چند بخش  کیتوسط  یریگ اندازه عیوده وسدر بازار موجود هستند، با توجه به محد
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,10,X,1×X  X × 100ریغ یها است كه در انتخاب نیدستگاه ا یریكارگ اند. نکته مهم در به شده میبالاتر تقس ای 

ی م یقرائت در آنها منتف یهستند و خطا تالیجیاكثراا د یفعل یشگرهاینمازه گیری كاهش می بابد.اندا دقت X×1از

بر كار نورسنج  تواندی م یباتر تیفیرنگ سطح آن و ك رییبودن سطح فتوسل، تغ فیمشکلات مربوط كث کنی. لباشد

 یهای از باتر ارهسطح فتوسل، همو بودن زیمطلوب و تم یضمن نگهدار شودی م هینامطلوب داشته باشد. توص ریتأث

 استفاده شود.  نیآلکال حاایمرغوب و ترج

 نورسنجروش کار با دستگاه 

  هیسـا مین  ای هیسـا جادیوا طیمح طیدر شرا رییبدون تغ دیسـطح با کی یرو ییشـدت روشـنا یریگ اندازه یبرا

 یریقرارگ هیزاو رییقرائت شـود. تغ ییو شدت    روشـنا ردیسـطح مورد نظر قرار گ یمزاحم،  فتوسـل دسـتگاه رو

 یفتوسل در ارتفاع مورد نظر )ارتفاع عموم دیبا یطیمح یریگ اندازه. در شودی م یریگ   دازهفتوسـل باعث خطا در ان

 قرائت گردد. ییو شدت روشنا ردیقرار گ یسطح كار( به طور افق

 ازیگردآوری اطلاعات مورد ن
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مورد سنجش كار و   طیاطلاعات لازم در مح یآور جمع ،ییروشنا یابیو ارز یریگ اندازه ندیمرحله از فرا نیاول

و  اسیمق یمورد نظر كه دارا طیاز محی ا نقشه ساده دیمرحله ابتدا با نی. در اباشدی كنندگان م استفاده یازهاین

نقشه، اطلاعات مربوط به هر كد شامل:  ی،گردد،سپس با كد بندهیباشد ته ییروشنا نیمشخصات مهم مرتبط با تأم

 ستیموارد مهم ل ریو سا ازیدقت مورد ن زانیم تردد و توقف افراد مدتزمان كار آنان و اطلاعات مربوط به یمحلها

 یمشخصات فن ،یو جنس سطوح داخل یکیالذكر، ابعاد بنا، مشخصات اپت بعد، علاوه بر اطلاعات فوق لهشود.در مرح

 یسوخته، نحوه نگهدار یها و درصد لامپ ییمنابع روشنا اتیخصوص ،یطراح یمانند پارامترها ییسامانه روشنا

 یا محوطه یی. در مورد روشناگرددبه فهرست اطلاعات اضافه و در فرم مربوطه ثبت  یاطلاعات ضرور ریسامانه و سا

 شود هیته دیاطلاعات با نیبه ا هیشب زین یو جادها

 ییالزامات روشنا

 

و  یصــنعت یها ها و معابر محدوده بسته، محوطه یها طیدر   مح یو موضـع یعموم ییروشـنا یبرا یالزام ریمقاد

مواجهه OEL  اریو كار در كتاب حدود مجاز  آمده است كه در حال حاضر مع طیتوســط مركز ســلامت مح یشــغل

. در باشــدی كار م یها طیدر مح  ییروشــنا یابیارز یبرا یهم ارز با  كشــور یالزام ریتحت عنوان مقاد یشـغل
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مطلوب آورده  ییروشنا نیمرتبط با  تأم یفیو ك یكم یارهایمع ریسا ییشـدت  روشـنا اریحدود علاوه بر مع نیا

 . ردیگی مد نظر قرار م ییروشنا یابیارز ندیشده است كه در فرا

  رییگ زمان اندازه

 

 

تابش نور روز در ساعات مختلف  ریزمان آن است. تأث ،ییروشنا یریگ اندازه جیاعتبار نتا دیمهم در تائ یارهایاز مع یکی

داخل بنا در ساعات مختلف  ییاثبات نمود كه شدت روشنا توانیاست، لذا م ریداخل اماكن انکارناپذ ییروشنا تیبر كم

اثر  زیبه داخل مکان مورد نظر ن دیتابش نور خورش تینور است، اما كم یمنابع مصنوع ابشروز اگرچه وابسته به ت

در داخل بناها  دیخورش یاثر تابش یابر یروزها نیاز طلوع آفتاب و هنگام غروب آن و همچن شیدارد. پ یشیافزا

محدود، استفاده  یدر داخل اماكن با عمق فضا دیتابش نور خورش یآفتاب یروزها یانیحداقل است. در مقابل، ساعات م

اثر  راتییتغ یعموم یها  ها و سالن . در اماكن مسقف بزرگ مانند كارگاهكندی م یرا منتف یمصنوع ییاز روشنا

 رسد،یبه صفر م باایتقر یعیشب كه تابش طب یکیعمق فضا، كمتر است. در ساعات تار لیبه دل یعینور طب یتابش
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 توانی فوق م لیداشته باشد.به دلا ازیمورد ن ییشدت روشنا نیدر تأم یكاف ییراكا دیبا یمصنوع ییسامانه روشنا

ها و معابر  محوطه یمصنوع ییروشنا یابیارز یاست. برا یادیز تیاهم یدارا یریگ گفت كه انتخاب ساعت اندازه

لازم است  یو صنعت یغلاماكن ش یدر شب انجام گردد. برا یو درخشندگ ییشدت روشنا یریگ  اندازه یبرا دیطبعاا با

از طلوع  شیپ دیكار با نیدر شب مقدور نباشد ا یریگ كه انجام اندازه یدر شب انجام گردد. در صورت یریگ اندازه

مورد سنجش  یها ستگاهیاز ا کی چیدر ه یاثر مزاحمت یعیانجام شود كه نور طب یا گونه روب آن بهبعد از غ ایآفتاب 

آن  یفقط برا جینتا رایگردد ز دیدر فرم مربوطه ق دیبا یریگ اندازه طیخ و شراینداشته باشد. به هر حال ساعت، تار

كمبود  اینبود  طیدر شرا ییروشنا تیو مطلوب تیكفا نیتضم یبرا OEL اعلام شده توسط اریمعتبر است. مع طیشرا

ساعات  یكه برا یرتشده باشد. طبعاا در صو نیكار تأم یها در تمام محل دیكار است و با طیدر مح یعیطب ییروشنا

از  یباشد، خاموش نمودن بخش ریپذ امکان یو مصنوع یعیطب ییاز روشنا یقیتلف یریرهگ از روز امکان به ینیمع

 حفظ گردد.  ییروشنا تیفیو ك تیمربوط به كم یارهایمع نکهیمجاز است به شرط ا یمصنوع ییسامانه روشنا

 

  ییروشنا رییگ های اندازه وشر

 



49 
 

با  طیاست كه به دور از افراط و تفر یضرور ،ییروشنا یریگ معتبر در اندازه یابیروشن و ارز جیبه نتا یابیدست

 یها روش یپرداخت. بر اساس اهداف بازرس ییروشنا یریگ به اندازه ،یمدون شده و علم یاز راهکارها ادهاستف

 یو موضع یعموم ییروشنا یریگ در دو مبحث مهم اندازه توانی كار را م یها طیدر مح ییروشنا یریگ اندازه

 .نمود میتقس

 ارزیابی روشنایی در بیمارستان
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