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 تسوِ تؼالی

 داًطگاُ ػلَم خشضنی تن

 هزمش هغالؼات ٍ تَسؼِ آهَسش ػلَم خشضنی تن

 (Lesson Plan)                           عزح درس رٍساًِ 

 

 

 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

  1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ اٍل : ضوارُ جلسِ

 ،سلاهت ػوَهی در ایزاى ٍ جْاى تاریخچِ: هَضَع جلسِ 

 ػوَهی تْذاضت هفاّین

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 ػوَهی تْذاضت هفاّین سلاهت ػوَهی ٍ تاریخچِآضٌایی تا :  ّذف ملی درس

 

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

 

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

تْذاضت  تاریخچِ

ػوَهی در ایزاى ٍ 

 هفاّین ،جْاى

 ػوَهی تْذاضت

: اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس  گذراًذى ایي هثحج تتَاًذ

 

تاریخچِ تْذاضت ػوَهی را ضزح دّذ -1

  تْذاضت ػوَهی را تؼزیف مٌذ- 2

 مارتزدّای تْذاضت ػوَهی را تَضیح دّذ- 3

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز 

تفنز اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز 

ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر- 2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

  (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

  1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ دٍم: ضوارُ جلسِ

 ٍ  عیف سلاهت،تیواری ٍ  سلاهتهفاّین: هَضَع جلسِ 

  سغَح خیطگیزیتیواری ٍ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 سغَح خیطگیزی ٍ تیواری ٍ  عیف سلاهت،تیواری ٍ  سلاهتهفاّینآضٌایی تا :  ّذف ملی درس

 

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

 

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

 ٍ  سلاهتهفاّین

 عیف ،تیواری

 ٍ تیواری سلاهت

 سغَح خیطگیزی

: اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج تتَاًذ

 

هفَْم سلاهت ٍ تیواری را تیاى مٌذ - 1

 عیف سلاهت ٍ تیواری را تفسیز مٌذ-2

 ضاخص ّای ػوذُ سلاهت را تَضیح دّذ- 2

 اتؼاد هختلف سلاهت را تیاى مٌذ- 3

 سغَح خیطگیزی را تَضیح دّذ- 4

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز تفنز 

اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر- 2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ سَم : ضوارُ جلسِ

اصَل ٍ هحتَای تْذاضت تزای ّوِ ، هزاقثت : هَضَع جلسِ 

  ّای تْذاضتی اٍلیِ ٍ سیستن هزاقثت ّای تْذاضتی

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 اصَل تْذاضت تزای ّوِ ، هزاقثت ّای تْذاضتی اٍلیِ ٍ سیستن هزاقثت ّای تْذاضتیآضٌایی تا : ّذف ملی درس

 

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

 

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

اصَل ٍ هحتَای تْذاضت 

تزای ّوِ ، هزاقثت ّای 

تْذاضتی اٍلیِ ٍ سیستن 

 هزاقثت ّای تْذاضتی

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي 

: هثحج تتَاًذ
 

 را تؼزیف مٌذ  (HFA)تْذاضت تزای ّوِ - 1

 را 2000 سال تا ّوِ تزای تْذاضت اصَل- 2

  .ًوایذ تیاى

را  (PHC )اٍلیِ تْذاضتی ّای هزاقثت- 3

 ًوایذ تطزیح

 تْذاضت ّای خاًِ ٍظایف ضزح ٍ هطخصات- 4

 هزامش ،رٍستائی درهاًی تْذاضتی هزامش ،

 تْذاضتی خایگاّْای ٍ ضْزی درهاًی تْذاضتی

 دّذ تَضیح را

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز 

تفنز اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز 

ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر- 2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ چْارم : ضوارُ جلسِ

ساسهاى ّای هحلی، هلی ٍ فزاهلی هزتثظ تا : هَضَع جلسِ 

 سلاهت

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 ساسهاى ّای هحلی، هلی ٍ فزاهلی هزتثظ تا سلاهتآضٌایی تا : ّذف ملی درس

 

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

 

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

ساسهاى ّای هحلی، هلی 

 ٍ فزاهلی هزتثظ تا سلاهت

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج 

: تتَاًذ

 

 درهاًی ٍ تْذاضتی خذهات ػزضِ ّای ًظام- 1

 o دّذ ضزح را جْاى

 را ایزاى در سلاهت خذهات ػزضِ سیستن-2

 o تَضیح دّذ

 را الولل تیي تْذاضت ّای ساسهاى اساهی- 3

 o ًوایذ فْزست

 تیي تْذاضت هختلف ّای ساسهاى ٍظایف- 4

 o دّذ ضزح را الولل

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی - 3

هثتٌی تز تفنز 

اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر- 2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ خٌجن : ضوارُ جلسِ

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری   ػَاهل هحیغی هزتثظ تا سلاهت: هَضَع جلسِ 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 ػَاهل هحیغی هزتثظ تا سلاهتآضٌایی تا :  ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

 رساًِ ّا ٍ 

 ٍسایل آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي  ػَاهل هحیغی هزتثظ تا سلاهت

: هثحج تتَاًذ

 

 ًظام در را آى جایگاُ ٍ هحیظ تْذاضت- 1

 o ًوایذ تؼزیف  سلاهتخذهات ػزضِ

 سالن آضاهیذًی آب  ٍ استاًذاردّایضزایظ- 2

 o دّذ تَضیح را

 را آضاهیذًی آب ملزسًی رٍش ٍ اصَل- 4

 o دّذ تَضیح

 را ضٌا استخزّای تزای تْذاضتی اقذاهات- 5

 o دّذ تَضیح

 تیاى را تْذاضتی هسني یل هؼیارّای- 6

 ًوایذ

 اس هزاقثت ٍ جاهذ ّای ستالِ دفغ چگًَگی- 7 

 o دّذ تَضیح را آى

 را تْذاضتی ًظز اس فضَلات دفغ اّویت- 8

 دّذ تَضیح

 

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز تفنز 

اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر- 2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس 

درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ ضطن : ضوارُ جلسِ

 آهَسش ٍ ارتقاء سلاهت: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 آهَسش ٍ ارتقاء سلاهتآضٌایی تا هفاّین :               ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

 رٍش ارسضیاتی داًطجَیاى

 

آهَسش ٍ ارتقاء 

 سلاهت

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج 

: تتَاًذ

 

آهَسش تْذاضت را تؼزیف مٌذ -1

ارتقاء سلاهت را تؼزیف مٌذ - 2

دلایل استفادُ اس ًظزیِ ّا ٍ هذل ّای آهَسش - 3

تْذاضت ٍ ارتقاء سلاهت را در هذاخلات تْذاضتی 

تیاى ًوایذ 

هْوتزیي ًظزیِ ّا ٍ هذل ّای تغییز رفتار را -4

 تطزیح ًوایذ

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز 

تفنز اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز 

ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ ّفتن : ضوارُ جلسِ

 ػَاهل اجتواػی هزتثظ تا سلاهت: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 ػَاهل اجتواػی هزتثظ تا سلاهتآضٌایی تا :               ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

 رٍش ارسضیاتی داًطجَیاى

 

ػَاهل اجتواػی هزتثظ 

 تا سلاهت

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج 

: تتَاًذ

 

 ػَاهل اجتواػی هَحز تز سلاهت را تطزیح ًوایذ-1

 تْذاضت جاهؼِ ًگز ٍ اتؼاد آى را تیاى ًوایذ - 2

 هفَْم اخیذهیَلَصی را تَضیح دّذ- 3

هْوتزیي ضاخص ّای اخیذهیَلَصیل در سلاهت -4

 را تیاى مٌذ

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

خزسص ٍ -2

 خاسخ

یادگیزی - 3

هثتٌی تز تفنز 

اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال در - 2

ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 5تْذاضت :    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ ّطتن : ضوارُ جلسِ

 سلاهتی ٍ ایوٌی هحیظ مار: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 سلاهت ٍ ایوٌی هحیظ مارآضٌایی تا :               ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

سلاهتی ٍ ایوٌی هحیظ 

 مار

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي 

: هثحج تتَاًذ

 

تْذاضت حزفِ ای را تؼزیف مٌذ - 1

 ٍ ضغلی سزعاًْای ، یضغل تیواریْای- 2

 ضایؼات ٍ درهاتیت ، اگشها ( ضغلی درهاتَسّای

 دّذ تَضیح را ) ریَی

 راّْای ٍ مار هحیظ در حَادث ػلل- 3

 o ًوایذ تیاى را آًْا اس خیطگیزی

 مارگزاىاس سلاهت  حفاظت تزای ملی تذاتیز- 4

 o ًوایذ تفسیز را در هحیظ مار

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی هثتٌی - 3

تز تفنز اًتقادی 

یادگیزی هثتٌی - 4

تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ ًْن : ضوارُ جلسِ

 اصَل ٍ ملیات ایوي ساسی: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 اصَل ٍ ملیات ایوي ساسی تز ػلیِ تیواری ّاآضٌایی تا :               ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

 رٍش ارسضیاتی داًطجَیاى

 

اصَل ٍ ملیات ایوي 

 ساسی

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي 

: هثحج تتَاًذ

 

تزًاهِ ٍامسیٌاسیَى ٍ ایوي ساسی ػلیِ - 1

 تطزیح ًوایذایزاى را در تیواری ّای ضایغ 

تیواری هاّیت ٍامسي ٍ هقذار ٍامسي در - 2

ًوایذ  تیاى راّای قاتل خیطگیزی تا ٍامسي 

تیواری ّای ًحَُ ًگْذاری اس ٍامسي - 3

را ضزح دّذ قاتل خیطگیزی تا ٍامسي 

 

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ- 2

یادگیزی هثتٌی - 3

تز تفنز اًتقادی 

یادگیزی هثتٌی - 4

تز ضَاّذ 

 آًلایي ٍ ٍتیٌاری- 5

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ دّن : ضوارُ جلسِ

اصَل هذیزیت ٍ ارسضیاتی خذهات سلاهت  : هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 اصَل هذیزیت ٍ ارسضیاتی خذهات سلاهت آضٌایی تا : ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

اصَل هذیزیت ٍ 

ارسضیاتی خذهات 

سلاهت  

  

 

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج 

: تتَاًذ

 

 را تْذاضتی دقیق ریشی تزًاهِ یل اّذاف- 1

 o دّذ تَضیح

  دّذ ضزح را ریشی تزًاهِ هزاحل- 2

 فْزست را تْذاضتی جاهغ تزًاهِ یل هطخصات-3

 o ًوایذ

اًَاع ارسضیاتی تزًاهِ ّای تْذاضتی را تَضیح - 4

 o دّذ

 ٍ ریشی تزًاهِ اب هزتَط هسائل ٍ هطنلات- 5

 دّذ ضزح را ایزاى در تْذاضتی ّای تزًاهِ اجزای

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی هثتٌی - 3

تز تفنز اًتقادی 

یادگیزی هثتٌی - 4

تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ یاسدّن: ضوارُ جلسِ

 تْذاضت َّا: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   ساػت2 : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 تْذاضت َّا آضٌایی تا اصَل ٍ ملیات :ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

اصَل ٍ ملیات تْذاضت 

 َّا

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي 

: هثحج تتَاًذ

 

 o مٌذ تؼزیف را َّا تْذاضت اصَل- 1

 ًوایذ تیاى را گزهایی آسایص ًطاًگزّای- 2

 o دّذ تَضیح را َّا آلَدگی هٌاتغ-3 

 o ًوایذ تیاى را َّا آلَدگی ًطاًگزّای- 4

 را هَجَدات ٍ سهیي تز َّا آلَدگی احزات- 5

 o ًوایذ تَصیف

 ّای راُ ٍ َّا آلَدگی اس خیطگیزی اصَل- 6

 o دّذ تَضیح را آى تا هثارسُ

 دّذ ضزح را َّا تَْیِ ّای رٍش- 7

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی هثتٌی تز - 3

تفنز اًتقادی 

یادگیزی هثتٌی تز - 4

ضَاّذ 

 آًلایي ٍ ٍتیٌاری- 5

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس 

درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:   ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ دٍاسدّن: ضوارُ جلسِ

 تْذاضت هَاد غذایی ٍ تْذاضت دّاى ٍ دًذاى: هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 تْذاضت هَاد غذایی ٍ تْذاضت دّاى ٍ دًذاىآضٌایی تا اصَل : ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

 حیغِ یادگیزی

 ػاعفیضٌاختی، )

 (حزمتی-ٍ رٍاًی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

تْذاضت هَاد غذایی  

 تْذاضت دّاى ٍ دًذاى

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي 

: هثحج تتَاًذ

 

 o ًوایذ تیاى را غذا تْذاضت هفَْم- 1

 o دّذ تَضیح را ضیز تْذاضت اصَل- 2

 o دّذ ضزح را گَضت تْذاضت اصَل-3

 هَاد تا مِ درمارگزاًی یتْذاضت اصَل- 4

  دّذ تَضیح را دارًذ سزٍمار غذایی

تیواری ّای هٌتقلِ اس راُ غذا را تیاى - 5

 ًوایذ

را  دًذاى ٍ دّاى تْذاضت اّویت- 6

تَضیح دّذ 

 اس استفادُ ٍ  سدىهسَاك صحیح رٍش- 7

 o تطزیح مٌذ را دًذاى ًخ

دّاى ٍ دًذاى  ضت تْذا هْن ضاخصْای- 8

 را تفسیز ًوایذ

   مٌذتیاى را دًذاى ٍ دّاى تیواریْای- 9

ضٌاختی 

 حزمتی-  رٍاًی

سخٌزاًی  -1

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی - 3

هثتٌی تز تفنز 

اًتقادی 

یادگیزی - 4

هثتٌی تز ضَاّذ 

آًلایي ٍ - 5

 ٍتیٌاری

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ فؼال - 2

در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم
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 اصَل خذهات سلاهت:    ًام درس 

 1399-1400: تاریخ تزگشاری  جلسِ سیشدّن: ضوارُ جلسِ

 تْذاضت رٍاى : هَضَع جلسِ 

 

 داًطنذُ خشضنی: هحل تزگشاری 

 دمتز ٍینتَریا هَهي آتادی: هذرس   دقیق120ِ : (دقیقِ)هذت جلسِ 

 دمتزای حزفِ ای                                                                 - خشضنی: رضتِ ٍ هقغغ تحصیلی فزاگیزاى 

 

 تْذاضت رٍاى آضٌایی تا اصَل ٍ اّویت : ّذف ملی درس

 

 رئَس هغالة

 

 

 اّذاف رفتاری

حیغِ 

 یادگیزی

ضٌاختی، )

 ٍ ػاعفی

-رٍاًی

 (حزمتی

 

 رٍش تذریس

 

رساًِ ّا ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

 

رٍش ارسضیاتی 

 داًطجَیاى

 

 اصَل تْذاضت رٍاى 

 

اًتظار هی رٍد داًطجَ  خس اس گذراًذى ایي هثحج 

: تتَاًذ

 

تْذاضت رٍاى را تؼزیف مٌذ - 1

اّویت تْذاضت رٍاى را ضزح دّذ - 2

رٍش ّای هقاتلِ تا استزس را تیاى مٌذ - 3

رٍش ّای هقاتلِ تا خطن را ضزح دّذ - 4

رفتار جزات هٌذاًِ را تَضیح دّذ - 5

رٍش ّای تْثَد رٍاتظ اجتواػی تا دیگزاى را - 6

تیاى مٌذ 

 حوایت اجتواػی ٍ اًَاع آى را تیاى مٌذ- 7

سخٌزاًی  -1 ضٌاختی

 خزسص ٍ خاسخ-2

یادگیزی هثتٌی تز - 3

تفنز اًتقادی 

یادگیزی هثتٌی تز - 4

ضَاّذ 

 آًلایي ٍ ٍتیٌاری- 5

لح تاج - 1

 ٍیذئَ خزٍصمتَر-2

ارائِ مٌفزاًس - 1

حضَر هٌظن ٍ - 2

فؼال در ملاس درس 

آسهَى هیاى - 3

 (تنَیٌی)تزم

آسهَى خایاى - 4

 (تزاموی)تزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


