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  بسم الله الرحمن الرحيم

  پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز
 دانشگاه علوم پزشکی بم

  ) virtual Lesson Plan(روزانه  الگو ی طرح درس 
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  کليات بهداشت دهان و دندان
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هدف از انجام 
مراقبت های 

بهداشت دهان 
و دندان را 

توضيح 
   .دهند

گروه های هدف  •
در مراقبت 

دهان و دندان 
  را نام ببرند

برنامه کشوری • .
سلامت دهان 

و دندان در 
کودکان بدو 

ورود دبستان 
و مهدکودک 

ها را توضيح 
  .دهند

طرح مراقبت  • 
دهان و دندان 
کودکان زير 

سال را  2
  .توضيح دهند
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  آشنايی با آناتومی دندان
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  آشنايی با آناتومی دندان
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لايه ها و سطوح مختلف دندان را نام 
نقش دهان، لايه ها و سطوح  • .ببرند

دوره های  • .مختلف دندان را نام ببرند
زمان رويش و  • .دندانی را شرح دهند

تکميل دندان شيری و دائمی را توضيح 
 تعداد کل دندان های شيری و • .دهند

تفاوت دندان های  • .دائمی را بيان کنند
  .شيری و دائمی را بدانند
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   آشنايی عملی با قسمت های مختلف دهان و دندان
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  آشنايی عملی با قسمت های مختلف دهان و دندان
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لايه های مختلف دندان را  -
 .به درستی تشخيص دهند

سطوح مختلف دندان را  •
به درستی روی ماکت 

جدول  • .مشخص نمايند
زمان رويش دندان های 

 • .شيری را رسم نمايند
جدول زمان رويش دندان 
 .های دائمی را رسم نمايند
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  فيزيولوژی و معاينه دهان و دندان
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وظايف اصلی دندان های  -
 • .شيری را توضيح دهند

سالگی را  6اهميت دندان 
نحوه ثبت  • .شرح دهند

نمودار دندان های شيری و 
 • .دائمی را توضيح دهند

وسايل مورد نياز برای 
نام معاينه دهان و دندان را 

نحوه معاينه دهان  • .ببرند
 .و دندان را توضيح دهند
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  بيماری های دهان و دندان
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  بيماری های دهان و دندان
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پوسيدگی دندان را تعريف  -
عوامل ايجاد کننده  • .کنند

 • .پوسيدگی را بيان کنند
محل های شايع پوسيدگی 

علايم  • .را شرح دهند
 • .پوسيدگی را نام ببرند

مراحل پيشرفت پوسيدگی 
نحوه  • .را توضيح دهند

 برخورد با بيمار مبتلا به
 .دندان درد را توضيح دهند
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  دهان و دندان بيماری های
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  دهان و دندان بيماری های
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 • .لثه سالم را تعريف کنند
 • .علايم لثه سالم را نام ببرند

 .علت بيماری لثه را بيان کنند
عوامل موثر در پيشرفت  •

 • .بيماری لثه را بيان کنند
بيماری ها و م شکلات شايع 

دهان و دندان را تو ضيح 
دهند) تب خال، آفت، بيماری 
و  ها و مشننکلات شننايع دهان
دندان را توضننيح دهند) تب 

خال، آفت، سرطان دهان، 
بوی بد دهان، آسيب ديدگی 

فک، تاثير متقابل بيماری های 
دهان و دندان در بيماری های 

  )سيستميک
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  پيشگيری از بيماری های دهان و دندان
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دف اصلی مسواک زدن را ه
شرای انتخاب  • .بيان کنند

يک مسواک خوب را توضيح 
خمير خصوصيات  • .دهند

 .دندان خوب را توضيح دهند
روش درست مسواک زدن  •

روش  • .را توضيح دهد
درست استفاده از نخ دندان را 

نکات قابل  • .توضيح دهد
توجه در استفاده از نخ دندان 

  را توضيح دهد
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  های دهان و دندان پيشگيری از بيماری
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  های دهان و دندان پيشگيری از بيماری
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روش درست مسواک زدن را 
 • .روی ماکت نشان دهند

روش درست مسواک زدن را 
روش درست  • .دهندآموزش 

نخ دندان کشيدن را عملا نشان 
  .دهند
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  پيشگيری از بيماری های دهان و دندان

 : ��
���� #$" ��
���  

 : (�&'(�) ���� *�"120  �&'(�   : ���"+,��
 �./�  

       : 	
�'�
�, +�'0$� 12&" � �.��+" �3 ��
���                                                      

  

  :��� +�/ 4�
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جرم گيری و تاثير آن بر 
بهداشت دندان و لثه را 

فلورايد را  • .توضيح دهند
نقش و نحوه  • .تعريف کنند

تاثير فلورايد بر روی دندان ها 
روش های  • .را توضيح دهند

فلورايد را مختلف استفاده از 
فلوروزيس را  • .نام ببرند

نحوه استفاده  • .تعريف کنند
از دهان شويه فلورايد را 

  .توضيح دهند
فيشور سيلانت را تعريف 

تاثير تغذيه بر رشد و  • .کنند
معدنی شدن دندان ها را 

عواملی که  • .توضيح دهند
باعث پوسنيدگی زايی دندان 
ها در استفاده از مواد غذايی 

نحوه  • .را نام ببرند می شوند
تغذيه صحيح متناسب با حفظ 
  .سلامت دندان ها را بيان کنند
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  مراقبت دهان و دندان گروه های هدف
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گروه های هدف مراقبتی را  •
تقسيم بندی  • .نام ببرند

مراقبت های دهان و دندان 
 • .زنان باردار را نام ببرند

کنترل پوسيدگی دندان در 
دوران بارداری را توضيح 

نکات مهم در زمينه  • .دهند
رعايت بهدا شت دهان و دندان 

در زمان بارداری را شرح 
نکات مهم در زمينه رعايت 
بهداشننت دهان و دندان در 

زمان بارداری را شننرح 
نکات مهم در زمينه  • .دهند

رعايت بهدا شت دهان و دندان 
در زمان بارداری را آموزش 

نکات مهم در زمينه رعايت 
دندان در  بهداشننت دهان و

زمان بارداری را آموزش 
  دهند

علايم رويش دندان را نام 
نحوه تميز کردن لثه  • .ببرند

و دندان های نوزاد را شرح 
سندروم شيشه را  • .دهند

نحوه تاثير  • .تعريف کنند
قطره آهن بر روی دندان های 

 • .کودکان را بيان کنند
آموزش نحوه مسواک زدن 

را ساله  2تا  8برای کودکان 
دندانهای  • .توضيح دهند

 • .نوزادی را تعريف کنند
شکاف کام و لب و طبقه بندی 

نحوه  • .آن را توضيح دهد
مسواک زدن کودکان، استفاده 

از قطره آن را به مادران 
  .آموزش هد
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مراقبت از دهان و دندان  •
ساله را توضيح  9-1کودکان 

 -نحوه مسواک زدن • .دهند
 9-1نخ دندان کشيدن کودکان 

در  • .ساله را توضيح دهند
مورد مراقبت دهان و دندان 

ساله آموزش  9-1کودکان 
های لازم را به والدين کودکان 

نحوه صنحيح  • .بدهند
-1مسواک زدن برای کودکان 

ساله را به والدين کودکان  9
  .آموزش بدهند

مراقبت دهان و دندان کودکان 
 .دهند ساله را توضيح 88-6
عادات غل کودکان را نام  •

ببرند و در مورد آن ها 
عواملی که  • .توضيح دهند

باعث آسيب رسيدن به دندان 
 • .ها می شوند را نام ببرند

آموزش های لازم در زمينه 
بهدا شت دهان و دندان را به 

والدين کودکان توضيح 
آموزش های لازم در زمينه 

بهداشنت دهان و دندان را به 
  .ين کودکان توضيح دهندوالد

.  
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